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Na základě vašeho zájmu o problematiku zdravé výživy jsme se obrátili na autora textu o glykemickém indexu, který v březnovém čísle mnohé z vás zaujal, Daniela Grafnetra s prosbou o pravidelnou spolupráci. Výsledkem je tato nová poradna. Daniel Grafnetr, manažer nového moderního wellness a fitness klubu v Praze Balance Club Brumlovka, v ní bude sdílet společně s vámi své zkušenosti z oblasti výživy. Je nejen znalcem dané problematiky, ale sám jako pacient s diabetes mellitus II. typu z praxe ví, jak velký podíl má správná výživa na našem zdraví a že v mnoha případech může být i jednou z forem léčby některých onemocnění. 

Balance Club Brumlovka nový moderní wellness a fitness klub v Praze 4 

V minulém čísle mne zaujal článek Daniela Grafnetra o glykemickém indexu. Ráda bych se ho Vaším prostřednictvím zeptala, kde mohu najít podrobnější tabulku potravin a jejich glykemický index. Předem děkuji za informaci. 

Martina Š., Mladá Boleslav 

GI je hodnota, která je u potravin důležitá zejména pro diabetiky. Problém je ovšem v tom, že tuto hodnotu nenajdete na žádném obalu. Většinou se z obalu dozvíme počet kalorií, množství tuků, sacharidů atd., ale GI bohužel nikde. Právě proto existují tabulky, ve kterých jsou uváděny potraviny a jejich GI. 
Tyto tabulky je možné najít v různých publikacích o diabetes mellitus a dietách s ním souvisejících, odborných literaturách a nebo také na internetu - ve vyhledávači stačí zadat např. " tabulka glykemického indexu" a hned máte na výběr z několika odkazů. Při nahlížení do různých tabulek je dobré pamatovat na to, že hodnota GI u potravin je také závislá např. na způsobu přípravy konkrétních potravin, proto se můžete setkat s tím, že se občas hodnoty GI nemusí shodovat. 
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Jaká je Vaše původní profese a proč jste se rozhodla cvičit? 

Původně jsem pracovala v administrativě. Cvičit jsem potřebovala hlavně proto, že jsem po operaci, mám endoprotézy na obou nohou a chodila jsem už převážně jen o holi. Navíc mám po operaci jednu nohu kratší, takže se mně chodilo dost špatně. Na Brumlovce u paní Poláškové cvičím přibližně půl druhého roku, zhubla jsem 8 kg - a už chodím bez hole! Cvičení mně určitě velmi pomohlo i po psychické stránce, cítím se tu prostě výborně a je tu velice příjemné prostředí. 

Jak jste se dozvěděla o tomto cvičení? 

V nějakém časopise jsem četla webovou adresu, a protože mám doma internet, hned jsem si to našla a přišla se na Brumlovku podívat. 
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Jestlipak jste si už byli "zarandit" na seznamovacím večeru Fér rande, který má již od podzimu 2007 svoji tradici, a to každý měsíc v budově Brumlovky? Aha, možná ani nevíte, o čem je řeč. Jde o novou metodu seznamování, která se objevila ve světě v 90. letech minulého století a dostala název speed dating. Podstatou metody je fakt, že vzájemné sympatie či antipatie se mezi lidmi zpravidla projeví během pár několika prvních minut. Tahle pravidelná akce bude v úterý 28. dubna okořeněna přítomností moderátora Libora Boučka a jeho přítelkyně Jany Hlaváčkové. Tak, jestli jste "single", neváhejte na Fér rande do Brumlovky přijít a třeba neodejdete sami. Přinejhorším se alespoň pořádně pobavíte, protože tohle je věru zábavný experiment. Registrujte se na www.fer-rande.cz 
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"Brzy nás bude více než třetina starších 50 let!" - upozorňují demografové. Podívejme se na jejich výstrahu z poněkud zúženého, ale pozitivnějšího pohledu. 

Například sousední Rakušané v padesáti a vyšším věku disponují ročně cca 30 miliardami eur. Přitom je tato věková skupina stále více otevřena fitness a wellness aktivitám a potrpí si na životní kvality. (Připomeňme, že je to první generace, která nezažila válku a ve svém dospívání byla ovlivněna různými sociálními a antikonvenčními revoltami, beatniky, hippies atd. Ideály této "Flower Generation" vzbuzují dnes spíš úsměv a jejich přitažlivost se dávno ztratila pod nánosem historického prachu. Nicméně otevřenost pro naplnění vysokých životních ideálů a kvalit jim často zůstala vlastní.) 

KLIENTI RENOMOVANÝCH KLUBŮ 

Není tedy divu, že se vytvořil tzv. marketing 50+, který je i nedílnou součástí podnikání v oblasti fitness. Jeho efektivnost umocňuje i skutečnost, že starší vitální lidé mají většinou velký okruh přátel a známých a jejich vzájemná doporučení jsou často účinnější než sebelepší reklama. O kom vlastně konkrétně mluvíme a co je charakterizuje? 

Potkáváme je stále častěji, většinou dopoledne v renomovaných wellness klubech s rozvinutou relaxační zónou. V mnohých tvoří v tuto dobu většinu návštěvníků. Setkávají se zejména na aqua-aerobiku (dobře vědí, že vodní prostředí vylučuje riziko zranění, a navíc pod vodou je nikdo neokukuje). Najdeme je ale i v sedlech spinnerů a na posilovacích strojích. 

NEJLEPŠÍ ANTI-AGING 

Možná že působí poněkud úsměvně, protože druhý Schwarzenegger už z nich nikdy nebude. To oni ale dobře vědí - a vědí mnohem víc. Například že pravidelný, rozumně dávkovaný pohyb je tím nejlepším anti-agingem. Ostatně šťastnější by v této souvislosti byl výraz "well-aging" jako prožívání druhé poloviny života co nejaktivněji a zároveň v pohodě. Tito lidé vědí - ať už intuitivně, ze zkušenosti, či z odborné literatury -, že "probuzené" svalstvo je zdrojem energie, spalování tuků a zvýšeného metabolismu. Podle nejnovějších výzkumů poskytují aktivované svaly řadu dalších pozitivních efektů pro dosažení "for ever young" a zdraví. Každý ze zmíněných faktorů (a řada dalších) by jistě zasloužil důkladnější pozornost. Nám jde především o to, ukázat, že stáří a fitness se rozhodně nevylučují. Jak ostatně říká i jedno anglické rčení - It's never too late to feel great! (Nikdy není pozdě cítit se skvěle). 

CO PŘINÁŠÍ POHYB 

Kromě formování siluety a posilování pohybového aparátu jde především o následující účinky: 

> Pevnost kostí: pevnost a stabilita kosti není závislá jen na obsahu minerálů, ale i na okolní svalové hmotě. Při každé kontrakci svalu je zatěžována i příslušná kost, což ji opět posiluje. Pomocí nedávno zkonstruovaných měřičů hustoty kostní dřeně a speciálního počítačového programu je možné přesně zjistit i hustotu svalové tkáně v nejrůznějších částech těla. Tam, kde jsou svaly nedostatečně vyvinuté nebo ochablé, je možné je systematicky a cíleně vybudovat. 

> Regulace inzulinu: svaly dokáží měnit krevní cukr v energii. Jejich aktivací lze snížit krevní obsah cukru a účinně tak předcházet diabetes. 

> Snížení krevního tlaku: Svaly vyplavují monoxidy dusíku, který přispívá k rozšíření krevních cest. Zvýšený krevní tlak tak může být normalizován. 

> Podpora mozkové činnosti: Věda jednoznačně vyvrátila škodolibé úsloví, že "člověk má buď svaly, nebo mozek". Renomovaný ústav výzkumu mozkové činnosti v Kodani potvrdil domněnku, že aktivované svaly uvolňují látky podporující růstové faktory v mozku. Stářím podmíněné snížení mozkové aktivity může být silovým tréninkem výrazně přibrzděno. 

> Posílení imunitního systému: Systematicky zatěžované svaly produkují látky, které snižují zánětlivost a chrání buňky před poškozením. Zvyšuje se tak obranyschopnost celého organismu. 

managing director, Balance Club Brumlovka 
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Informace, které se objevily ve výsledcích projektu Puls of your life 2008, patří nesporně k zajímavým. Přední odborníci z oblasti fitness, atletiky, aerobiku či fyzioterapeutie totiž rozhodovali o tom, která z center patří ke špičce - z hlediska vybavení i nabídky služeb. 

Nejlepším centrem pro volný čas v České republice je podle hodnocení odborníků Balance Club Brumlovka. Na druhém místě se umístilo brněnské centrum Big One Fitness: 24, na třetím Factory Pro - České Budějovice, čtvrté je Fitness centrum - Hotel International, páté místo patří Holmes Place Smíchov. 

NOVINKY, KVALITA, KOMFORT 

"Na dostatečné ploše nabízí širokou škálu služeb včetně 25metrového bazénu a klidové zóny," uvedl ve zdůvodnění Daniel Müller, studio manager a event manager. "Služby centra jsou na vysoké úrovni, tým je pravidelně vzděláván a návštěvníkům přináší celou řadu novinek. Členství v klubu je pro běžného klienta možná trochu drahé, za kvalitní služby si ale musíme asi připlatit." 

Mistryně světa ve sportovním aerobiku Radka Hanáková v hodnocení konstatovala: "Jedná se o komplexní wellness centrum s bezbariérovým vstupem, skvělou svalovou diagnostikou a novinkami, jako je například hydrobike." Dvojnásobný mistr světa ve sportovním aerobiku Petr Jánský řekl: "Balance Club představuje novou éru způsobu vedení fitness centra a jeho komunikace se zákazníky." 

Z KOMENTÁŘŮ REKORDMANA 

"Kladu důraz na příjemné prostředí, vybavení, prostor a nabídku doprovodných služeb - tedy spojení fyzické zátěže a možnosti následné regenerace a relaxace," uvedl světový rekordman Tomáš Dvořák. "K mým favoritům proto také patří například Harmony Wellness Písek, frýdecko -místecký Fitpoint nebo českobudějovické Factory Pro. Zkušenosti s fitness centry mám spíše ze zahraničí," řekl desetibojař. "Doma vše odbudu spíš na stadionu, kde máme široké zázemí téměř se vším, co jednotlivá centra nabízejí. Díky projektu Puls of your life 2008 jsem se však seznámil i se spoustou zajímavých center z České republiky." 

(Zdroj Marketing Communication) 
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V soutěži s názvem Puls of your life 2008, která vybírá nejlepší centrum pro volný čas v České republice, zvítězilo volnočasové centrum Balance Club Brumlovka. Cenu převzal Jan Vrabec, managing director. 

Český fotbalový reprezentant Václav Svěrkoš, nejlepší ostravský sportovec roku 2008, se setkal na radnici města Ostravy s náměstkem primátora Zdeňkem Trejbalem, kterému předal i dva dresy FC Sochaux. Nejlepším kolektivem byli vyhlášeni zápasníci TJ Sokol Vítkovice, mistři ČR ve volném stylu. 

V sídle společnosti USSPA v Dolní Dobrouči byl otevřen specializovaný showroom masážních bazénů. Za přítomnosti několika desítek významných osobností se přestřižení pásky ujali majitelé rodinné firmy USSPA Petr Kolář a jeho dcera Kateřina Kadlecová. 

V březnu se uskutečnil ve francouzském Cannes jubilejní 20. ročník veletrhu MIPIM. Příležitosti prezentovat se zahraničním investorům využila i tři největší česká města - Praha, Brno a Ostrava. Města lákala také doprovodnými programy, Brno například ochutnávkou moravských vín. 
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BASEBALL 

MLB, Národní liga: Florida - Washington 6:4, Philadelphia - Atlanta 12:11, Arizona - Colorado 2:9, Cincinnati - NY Mets 7:9, Houston - Chicago Cubs 6:11, St. Louis - Pittsburgh 4:7, San Diego - LA Dodgers 2:5, San Francisco - Milwaukee 2:4. Americká liga: Baltimore - NY Yankees 7:5, Toronto - Detroit 1:5, Boston - Tampa Bay 2:7, Texas - Cleveland 8:5, Minnesota - Seattle 6:5, Chicago White Sox - Kansas City 0:2, LA Angeles - Oakland 4:6. 

BASKETBAL 

NBA: Boston - New Jersey 106:104 (Rondo 31 - Carter 33 b. a 12 d.), Cleveland - Washington 98:86 (James 21 - Young 16), Dallas - Utah 130:101 (Nowitzki 31 - Williams 18), Denver - Oklahoma City 122:112 (Anthony 31 - Durant 31), Golden State - Minnesota 97:105 (Crawford 31 - Telfair 21), Indiana - Toronto 130:101 (Granger 29 - Bosh 21), Milwaukee - Atlanta 105:113 (Bogans 22 - Johnson 30), New Orleans - Phoenix 100:105 (Paul 29 - Nash 24), New York - Detroit 86:113 (Harrington 26 - Hamilton 22), Orlando - Memphis 81:78 (Turkoglu 20 - Gay 18), San Antonio - Portland 83:95 (Mason 18 - Roy 26 b., Przybilla 17 d.). 

CURLING 

MS mužů v Monctonu: Švýcarsko - Česko 5:2, Skotsko - Norsko 6:5 (v 11. endu), Německo - Dánsko 4:5, USA - Finsko 6:5, Čína - Německo 6:8, Kanada - USA 9:6, Francie - Skotsko 1:9, Japonsko - Švýcarsko 4:7, ČESKO - Francie 6:2, Dánsko - Kanada 4:10, Finsko - Čína 7:9, Norsko - Japonsko 11:7. Pořadí -1. Kanada 10 zápasů/10 výher, 2. Norsko 10/7, 3. Skotsko 9/6, 4. USA, Švýcarsko a Německo všichni 9/5, 7. Dánsko 10/5, 8. Francie a Čína obě 10/4, 10. ČESKO a Japonsko obě 10/3, 12. Finsko 10/1. 

CYKLISTIKA 

KOLEM BASKICKA - 4. etapa (161 km):1. Albasini (Švýc.) 3:59:42 hod., 2. Van den Broeck (Belg.), 3. Vande Velde (USA), oba stejný čas, 4. Swift (Brit.), 5. Davis (Austr.), 6. Florencio (Šp.),... 32. KREUZIGER, všichni - 1:25. Průběžné Pořadí -1. Contador 16:00:16 hod., 2. S. Sánchez (oba Šp.), 3. Evans (Austr.), 4. Colon (Šp.), všichni - 8, 5. Cunego (It.) - 27, 6. Gesink (Niz.) - 32,... 8. KREUZIGER - 54. 

GOLF 

TIM CLARK z JAR se stal vítězem tradiční exhibice před golfovým turnajem US Masters. Na devítijamkovém hřišti s tříparovými jamkami viděli diváci smršť hole in one, jamku na jednu ránu neboli golfové eso zahrál i dvaasedmdesátiletý Gary Player. Tradice na hřišti s parem 27 vznikla před téměř padesáti lety a každoročně ji sledují desetitisíce diváků podél kilometrového kurzu. 

TENIS 

HOUSTON (500 000 USD) - 2. kolo: Garcia- Lopez (Šp.) - Chardy (4 - Fr.) 6:1, 6:0, Isner (USA) - Capdeville (Chile) 4:6, 7:6 (1), 7:6 (5), Hewitt (Austr.) - Roitman (Arg.) 6:1, 6:3. 

MARBELLA (500 000 USD) - 2. KOLO: 

ZAKOPALOVÁ - VORÁČOVÁ 7:6 (7), 5:7, 6:0, Jankovičová (2 - Srb.) - Sfarová (Tun.) 6:3, 6:0, Suárezová (5 - Šp.) - Ivanovová (Rus.) 0:6, 6:3, 6:0, Erraniová (6 - It.) - Hercogová (Slovin.) 6:0, 7:6 (7). 

PONTE VEDRA BEACH (220 000 USD) - 2. kolo: Petrovová (1 - Rus.) - Keysová (USA) 6:3, 6:2, Cibulková (3 - SR) - Rodionovová (Rus.) 6:1, 6:3. 

ZPRÁVY 

CENTRUM Balance Club Brumlovka zvítězilo v soutěži s názvem Puls of your life 2008, která vybírá nejlepší centrum pro volný čas v Česku. Mezi porotce zasedli mj. desetibojař Tomáš Dvořák nebo Petr Jánský, dvojnásobný mistr světa ve sportovním aerobiku. 
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Poptávka po zdraví roste úměrně s civilizačním pokrokem. Výzkumy ukazují, že osmdesát dva procent dotázaných řadí zdraví na nejvyšší příčku žebříčku hodnot, ještě před harmonický rodinný život a osobní úspěch. " Řečeno slovy významného filozofa 19. století Arthura Schopenhauera - zdraví není všechno, ale bez zdraví není nic," říká ředitel centra pro volný čas Balance Club Brumlovka Jan Vrabec. 

Téměř 25 let jste působil v zahraničí, v oboru, v němž jste profesionál i v České republice. Existují rozdíly ve vnímání fitness? 
Měl jsem možnost pracovat na různých kontinentech, v odlišných jazykových destinacích. Působil jsem přes dvacet let v Rakousku, skoro šest let v Moskvě a dost často jsem jezdil na konference a semináře do USA. Když to hodně zjednoduším, dají se definovat rozdíly zejména mezi Amerikou, Evropou a Ruskem. Mám srovnání s běžným nakupováním. V Americe se k vám prodavačka chová mile, ptá se, jak se máte, vyzařuje " americký úsměv". Jako Evropan jste šokován, protože přemýšlíte, odkud se znáte. Je to součást její práce, musí se tak chovat, jinak by o tu práci přišla. Úsměv je naučený, ale je. Když budu mluvit o zkušenosti evropské, a myslím ponejvíce tu rakouskou, a budu se ptát prodavačky, zda má příjemný den, tak se překvapeně podívá, ale s určitou zdvořilostí odpoví. Kdybych takovouhle konverzaci začal v Moskvě, tak na mě zavolá ochranku a stěžuje si, že jsem jí dělal sexuální návrhy. A tyhle rozdíly mezi Amerikou, Evropou a Ruskem se částečně odrážejí i v prostředí fitness. 

Je to výchovou, nebo mentalitou? 
Mezinárodní rozdíly se stírají, národní specifika se vyrovnávají a myslím si, že rozdíly jsou spíše v různých úrovních fitness nežli ve specifických vlastnostech. Česká republika má zpoždění zhruba deset až patnáct let za 
špičkovým vývojem západní Evropy a Evropa má desetileté opoždění za Amerikou. Rozdíl je však v tom, jak velkou sociální strukturu mohou fitness centra pojmout. V Moskvě je to horních deset tisíc, určeno výhradně pro elitu. Když jsem v Moskvě začínal v roce 1996, otevíral jsem tam třetí největší klub. Když jsem v roce 2001 odjížděl, bylo těch klubů na 150. V Americe jsou fitness centra dostupná pro všechny, kluby jsou čisté, stroje kvalitní, ale personál na redukované úrovni. Síť je rozšířená maximálně, cenově přístupná, zasahuje daleko větší procento populace. V USA se, nejsou to ale poslední čísla, fitnessem, wellnessem nebo sportem ve volném čase zabývá v průměru 15 procent lidí. V Evropě je na tom nejlépe Švédsko a Anglie se zhruba 11 procenty, v Německu se jedná o pět procent. Česká republika poněkud zaostává, podobným aktivitám se u nás věnují jen dvě procenta lidí. V Praze je to trochu více. 

Asi to není jen samotným fitnessem, ale souvisí to s životním stylem. 
V západní Evropě se poslední dvě desetiletí neustále hovoří o správném životním stylu. Po fyzické stránce se neměníme statisíce let, ale v posledních třiceti letech se brutálně změnil životní styl. Na konci 19. století lidé umírali v 60 či 70 letech a byli nuceni vykonávat fyzickou práci. Pohyb byl integrální součástí života, a ten současnému organismu chybí. Díky civilizaci jsme si prodloužili život, ale dali jsme si limity, kam můžeme jít. Když se nehýbeme, začíná tělo atrofovat, a to nemluvím jen o estetické stránce, ale začnou problémy s pohybovým aparátem, ucpanými cévami, atd. Nechci to malovat černě, ale když pohyb zmizí ze života, tak dochází k civilizačním nemocem. 

Debata o životním stylu, tedy o potřebě pohybu, tu však probíhá také. 
Ale se zpožděním. To je hendikep českých klubů, že se začalo trochu později, není tu dlouhodobé kontinuální povědomí. To je problém a dalším je, že se za to musí platit. Zvykáme si na to poměrně nedlouhou dobu, dříve se chodilo do Sokola, nebo se nacvičovala spartakiáda a stát podporoval, že si lidé jdou dvakrát týdně zacvičit do školních tělocvičen. Že by za to měli platit, nebylo zvykem. Ve Vídni podobná situace byla před 25 lety. Přechod ke klubovým zařízením byl bolestný. Tady je návštěva fitness centra - pro někoho prestižní záležitost, pro dalšího příslušnost k nějaké komunitě. Ale klubové členství motivuje, aby tam člověk šel, dal přednost klubu před plovárnou, protože tu má víc alternativ pro trávení volného času. Lidé to musí zakomponovat do svých výdajů stejně, jako platí pojistku na auto. Tato daň za kompenzaci zdraví, dát tři tisíce korun měsíčně za klubovné, se posléze vyplatí, ale teprve se to učíme. 

Center pro volný čas v celé ČR přibývá a přibývalo by i více, kdyby se našly volné finanční prostředky pro výstavbu. Co ještě z pohledu zahraničí chybí? 
Chybí tu síť pro střední sociální vrstvu, větší akcent pro wellness kluby, pro relaxaci. Náš klub profituje z toho, že tu lidé mají širokou volbu. Plavání, saunování, vířivku, masáže, fitness Mají vyhrazen čas pro klub a vyberou si podle nálady, co zrovna mají chuť dělat. Není to jen o fitness, ale o určité komunitě s podobnými zájmy, je to další sociální místo, kde se mohou potkat s lidmi, s nimiž se mohou dát do řeči. V řadě míst chybí svoboda výběru - široká paleta služeb. 

Otázkou je, zda budou centra nyní prosperovat, jak si udrží klientelu. To je řada otazníků pro každého provozovatele. První škrty v rodinných rozpočtech středních vrstev během hospodářské recese cílí většinou do kultury a trávení volného času. Nebo tomu tak není? 
V období hospodářské stagnace jsou na tom nejhůř zařízení středního stavu. Ta, co prakticky nic nestojí, pojedou dál. Ty luxusní přežívají díky tomu, že za každé situace jsou bohatí lidé a budou na to mít. Hospodářské turbulence mohou - do určité míry, pro fitness v branži - znamenat vzpruhu. Je- li všechno špatně, tak si aspoň půjdu zacvičit. Když roste pracovní tlak a stres, tak lidé začnou vyhledávat kompenzaci. Ne všichni se vrhnou do fitness, kompenzace může mít negativní jevy. Je to výzva poskytnout kvalitní služby lidem, kteří jsou schopni si uvědomit, že smyslem života není jen hromadění peněz, ale je potřeba pro svoji tělesnou schránku něco udělat. Možná jsem trochu optimistický. Když pohlédnu do našeho klubu, tak počet členů se zatím nezměnil, ale musím přiznat, že jsem zaznamenal víc výpovědí. Máme čtvrtletní výpovědní lhůtu a těch je víc. Když jsou lidé bez práce, projeví se to bezprostředně. 

Jak by měla klubová zařízení v této situaci postupovat? Jak si udržet svoji úroveň? 
Kluby by určitě neměly snižovat ceny, jít na dumpingové ceny, aby za každou cenu udržely zákazníka. Zažil jsem to v Moskvě, kdy byla skutečně hospodářská krize a klientela spadla na polovinu. Bylo to nesmírně tvrdé, trvalo to asi rok a pak se vše zas začalo vracet do normálu. Ale kluby, které šly na polovinu ceny, se pak z toho nedostaly, v branži ztratily image. Chce to trpělivost. 

Centrum pro volný čas Balance Club Brumlovka, které řídíte, slaví letos dvouleté výročí otevření. Co se od té doby změnilo? 
Máme asi 2500 členů, nakoupili jsme další stroje, dali jsme aroma zařízení do saun a buduje se japonská zahrada na střeše. Někdy jsou to drobnosti, ale snažíme se udržet infrastrukturu. 

Vyžádali si nějaké změny klienti? 
Ani ne. Snažíme se předcházet tomu tak, že než klienti vyřknou nějaké přání, aby to už měli. Zní to neskromně, ale dobré služby - ve všeobecné rovině - musí předčit očekávání. Když situace odpovídá tomu, co člověk očekával, co si představoval, tak je to o. k. Ale připravit nějakou neočekávanou pozitivní drobnost - jablka na recepci, vůni ve skříňce, to je to, co člověka mile překvapí. Taky bych nerad dospěl k tomu, že teprve až klienti začnou říkat, co by se mohlo změnit, tak to budu realizovat. Pochopitelně si klienti vyžádali třeba více hodin tai- či, pořídili jsme dva e-spinery s obrazovkou. Ty jsou zatím v ČR první. Rád bych i další věci, ale je to podmíněno i tím, jak bude úspěšný finanční rok. 

Jaký je typický návštěvník klubu Balance Club Brumlovka? 
Skoro polovinu klientů tvoří zaměstnanci kancelářských objektů z blízkého okolí klubu. Další skupinou jsou labužníci fitness, nabízíme širší paletu než jinde. Pak jsou to bývalí sportovci, kteří vědí, že i když přestanou aktivně sportovat, tak tělo vyžaduje pravidelnou dávku pohybu a fyzické zátěže. A skupina seniorů se začíná pravidelně setkávat v dopoledních hodinách ( tedy na nejlacinější kartu) kolem bazénu a u saun. Průměrná návštěvnost je kolem 2,7x týdně, což je vysoký průměr. Znamená to, že někteří lidé sem chodí i denně a průměrná věková struktura je 37 let u mužů, u žen ještě o půl roku vyšší. Poměrně vysoký průměr. Ale lidé klub využívají - když si to zaplatili, tak chodí. 

Nyní jste získali ocenění. To musí potěšit. 
Byli jsme velmi příjemně překvapeni, ani jsme nevěděli, že se takové ocenění uděluje. Odrazila se v tom úroveň, profesionalita služeb, které se tu poskytují. Také určitě sehrálo roli naše kvalitní vybavení - struktura strojů odpovídá trendům. Bylo to několik šťastných momentů a profesionalita týmu, která si to ocenění zaslouží. 

A mohu osobní otázky? Téměř 25 let jste působil v zahraničí. Co vás vedlo k návratu do České republiky? 
Do ČR jsem nemohl přijet do sametové revoluce. Takže jsem ani moc nepočítal, že se vrátím. Změna politického režimu byla úžasná, a když jsem byl v Moskvě, přišla mi skvělá nabídka, zda bych vedl v ČR klubové zařízení. Každé fitness mám jako svoje dítě, a když jsem dostal nabídku do ČR, tak bylo pro mě potěšením vytvořit takové dítě i tady. Trochu nahrála shoda okolností - oslovili mě rakouští investoři, zda bych měl zájem něco podnikat v ČR. Investoři však odstoupili a pustil jsem tu otázku z hlavy. Začal jsem otevírat klub v Litvě, když se znovu ozvali Passerovi, že ten klub otevřou sami, zda bych to chtěl vést. Byla to výzva. Mám tuhle práci rád, navíc znám místní prostředí, jazyk, mentalitu lidí. Asi bych tu práci rád dělal kdekoli na světě, ale tady o trochu radši. A taky trochu mužská ješitnost, že takové úspěšné dítě bych měl rád i doma. 

Řekněte, jak odborník na fitness tráví svůj volný čas? 
Výhoda téhle profese je, že se volný a pracovní čas prolíná, takže se nedá oddělit. Mám do posilovny asi 15 metrů, což má málokdo. Ale o to je to horší. Vždy je něco důležitějšího, co se dostane před můj volný čas. Asi se budu muset zamyslet nad svojí disciplínou, protože ta výhoda udělat si volný čas kdykoli to posouvá do nekonečna. 

Anna Stará 
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Krize na realitním trhu samozřejmě dolehla i na segment realit pro volný čas, tedy zejména aquaparků, sportovních hal či různých dalších sportovišť. Případné zájemce o výstavbu realit tohoto typu trápí především velmi obtížná možnost získat finanční prostředky z bankovního sektoru. Nicméně radnice, které ve velké míře bývají mezi zadavateli podobných zakázek, mají šanci získat příspěvek z rozvojových programů Evropské unie. Pak si i menší města, jako je třeba Světlá nad Sázavou, mohou dovolit investovat miliony korun do zásadní přestavby svého zimního stadionu. Velká část investic do realit pro volný čas bývá soukromých. Mezi ty největší patří centrum pro volný čas Balance Club Brumlovka, v jehož čele stojí již dva roky Jan Vrabec. Ten také budoucím investorům do wellness center a podobných zařízení radí, aby se orientovali zejména na relaxační centra pro střední sociální vrstvu českého obyvatelstva, právě zde je prý největší nepokrytá poptávka. Součástí magazínu Realit, který právě držíte v ruce, je i anketa, s pomocí které bychom rádi získali váš pohled na naši práci a dozvěděli se, co vám v Realitu chybí a kde máme rezervy. Rád bych vás poprosil o pár minut času, který věnujete vyplnění této ankety. 

Příjemné chvíle strávené nad stránkami našeho magazínu vám přeje 

Tomáš Johánek 
Zástupce šéfredaktorky 

