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MF DNES oslovila 12 typů lidí, na které v posilovně narazíte nejčastěji, aby zpracovali krátký dotazník. Každý má jinou motivaci, cíle jsou až na výjimky podobné. 

Nadšenec 
ZDEŇKA ROMAŇÁKOVÁ 33 let 
povolání: marketingový manažer 
motivace: cítit se fit a v pohodě 
jak dlouho cvičím: 2 roky 
jak často: 5x týdně, někdy 2x denně 
progres: postavu mám pořád víceméně 
stejnou i těch 50 kilo při výšce 170 cm, 
ale jsem zpevněná a plná energie 
cíl: trochu přibrat, mít pěkné křivky 
kolik to stojí za měsíc: 1 500 korun 
(foceno ve World Class, Václavské náměstí 22, Praha 1) 

Mamča 
BLANKA FILOUNKOVÁ 32 let 
povolání: grafička 
motivace: zrelaxovat, zhubnout 
jak dlouho cvičím: aerobik asi 9 let 
jak často: nyní jen 2x týdně, dřív jsem byla 
"závislačka" 
progres: během těhotenství jsem přibrala 30 kg, 
většina je po roce a půl cvičení pryč 
cíl: shodit 5 kilo, abych měla 65 kilo při výšce 
177 cm, hubnout hlavně od pasu dolů 
kolik to stojí za měsíc: 1 000-1 500 korun 
(foceno ve Fittop, Seifertova 49, Praha 3) 

Namakanec 
RADIM KUČERA 31 let 
povolání: fitness trenér 
motivace: nabrat svaly, být ve formě 
jak dlouho cvičím: 16 let 
jak často: nyní 5-6x týdně 
progres: v patnácti jsem vážil 60, 
teď 115 kg při výšce 185 cm, 
pyšný jsem hlavně na prsní svaly a ruce 
cíl: vyrýsovat břicho, uspět v soutěži 
kulturistů i bez zakázaných látek 
kolik to stojí za měsíc: 5 000 korun 
(foceno ve Fitness R5, Růžová 5, Praha 1) 

Dáma 
JANA TREMLOVÁ 60 let 
povolání: oční lékařka 
motivace: zkusit to, teď mě to baví 
jak dlouho cvičím: 5 let 
jak často: 2x týdně 
progres: nemám zdravotní problémy, 
nebolí mě krční páteř, po úrazu jsem nemohla 
zvednout ruku, cvičení mi vrátilo hybnost 
cíl: udržovat se v pohodě, mám 12 kilo nadváhu 
(158 cm/72 kg), chci míň, ale není to priorita 
kolik to stojí za měsíc: 2 000 korun 
(foceno ve Hit Fitness Flora, Chrudimská 2b, Praha 3) 

Podnikatel 
DANIEL RAJNOCH 36 let 
povolání: majitel hudebního klubu 
motivace: zlepšit fyzičku 
jak dlouho cvičím: 8 let 
jak často: teď 3-4x týdně 
progres: shodil jsem břicho, vytvaroval postavu, 
zpevnil záda, držím si váhu 75 kilogramů 
při výšce 180 cm 
cíl: cítit se dobře 
kolik to stojí za měsíc: 2 000 korun 
(foceno ve World Class, Václavské náměstí 22, Praha 1) 

Chci přibrat 
MARKÉTA HEDBÁBNÁ 18 let 
povolání: studentka gymnázia Sázavská 
motivace: dřív jsem hubla, teď chci 
nabrat svaly 
jak dlouho cvičím: čtyři roky, intenzivně půl roku 
jak často: 2-3x týdně 
progres: přehoupla jsem se přes 50 kilogramů 
při výšce 163 cm, teď se cítím plná energie, 
zvětšil se mi zadek a stehna, líp spím 
cíl: nabrat ještě 3-4 kila svalů 
kolik to stojí za měsíc: 1 500-2 000 korun 
(foceno ve Fittop, Seifertova 49, Praha 3) 

Sportovec 
DANIEL SUCHÁNEK 23 let 
povolání: student Škoda Auto Vysoká škola 
motivace: relax po rozchodu 
jak dlouho cvičím: 3 roky, z toho intenzivně 
půl roku 
jak často: teď 2-3x týdně, břicho každý den 
progres: zhubl jsem 10 kilo, teď mám 75 kg 
při výšce 186 cm 
cíl: cítit se v pohodě a mít 
"buchty" na břiše 
kolik to stojí za měsíc: 1 000 korun 
(foceno ve Fittop, Seifertova 49, Praha 3) 

Chci zhubnout 
ZDENĚK VRBA 52 let 
povolání: majitel stavební firmy 
motivace: rozloučit se s váhou 100 kilo 
jak dlouho cvičím: tři měsíce 
jak často: 2x týdně 
progres: jsem ohebnější, dostal jsem 
dolů pět kil a devět centimetrů 
v pase 
cíl: nepřestat, pořád se hýbat a s váhou 
se dostat na 85 kilo při výšce 170 cm 
kolik to stojí za měsíc: 3 000 korun 
(foceno ve Fitness Vagon, Národní 25, Praha 1) 

Manažerka 
ŠTĚPÁNKA DUFFKOVÁ 44 let 
povolání: manažerka a lektorka spinningu 
motivace: radost z pohybu, hubnutí, 
dobrá nálada 
jak dlouho cvičím: intenzivně osm let 
jak často: 3x týdně 
progres: mám lepší fyzičku 
cíl: nemít odpor při pohledu do zrcadla, 
chci osm kilo dolů, abych se dostala 
na 75 kg při výšce 176 cm 
kolik to stojí za měsíc: 2 000 korun 
(foceno v Balance Club Brumlovka, Vyskočilova 2, Praha 4) 

"Metrouš" 
JAN FINGER 30 let 
povolání: pojišťovací makléř 
motivace: líp vypadat 
jak dlouho cvičím: deset let 
jak často: 2-3x týdně 
progres: zpevněná postava, větší prsní svaly 
cíl: vylepšit postavu - hlavně nohy a břicho, 
nestárnout rychle a nabrat 4 kila, 
abych se dostal na 75 kilo při výšce 184 cm 
kolik to stojí za měsíc: 1 500 korun, 
víc utratím za oblečení a kosmetiku 
(foceno ve Fittop, Seifertova 49, Praha 3) 

Podporuji manžela 
EVA VRBOVÁ 46 let 
povolání: majitelka penzionu 
motivace: zlepšit kondici a zdravotní stav 
jak dlouho cvičím: tři měsíce 
jak často: 2x týdně 
progres: cítím se líp, kila dolů moc nejdou, 
ale v pase jsem ubrala 13 centimetrů 
cíl: vydržet s trenérem aspoň do jara 
a pak chodit s manželem, chci zhubnout 
ze 70 na 65 
kolik to stojí za měsíc: 3 000 korun 
(foceno ve Fitness Vagon, Národní 25, Praha 1) 

Cvičím pro zdraví 
MICHAL NOVÁČEK 32 let 
povolání: zahradní architekt 
motivace: bolela mě záda 
jak dlouho cvičím: rok 
jak často: 4x týdně 
progres: zhubl jsem 12 kilogramů, 
teď mám 80 kg při výšce 184 cm 
cíl: dlouho vydržet na světě 
kolik to stojí za měsíc: 1 000-1 500 korun 
(foceno ve World Class, Václavské náměstí 22, Praha 1) 

Foto autor| Foto - MAFA - MICHAL SVÁČEK, DAN MATERNA, LUKÁŠ BÍBA, JAN ZÁTORSKÝ 
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Absolutní vítězkou prestižní kadeřnické soutěže Czech and Slovak Hairdresser Award za rok 2009 se stala už podruhé Jana Burdová z Teplic. Na sobotu 16. ledna, kdy těsně před půlnocí v nabitém kongresovém sále pražského hotelu Hilton přebírala už pátou a nejcennější trofej Kadeřníka roku, dlouho nezapomene. 

"Za tuto nádhernou sbírku všem moc děkuji, jsem na ni pyšná. Není to však zdaleka jen moje ocenění. Naše práce není nikdy jen o vlasech. Je především o člověku, účes každou osobnost jen doplňuje. Proto se do této soutěže zapojují výtvarníci, vizážisté, módní návrháři, fotografové, umělečtí nadšenci, kteří ji posunují dál. Díky ní jsem poznala soustu bezvadných lidí a jsem za to moc vděčná," řekla Jana, která sbírala ceny jako houby po dešti. 

Obhájit titul není legrace 

Nezávislá porota složená z českých i mezinárodních odborníků jí nejvyšší titul Kadeřníka roku udělila už podruhé za sebou. 
Tato sympatická čtyřiatřicetiletá kadeřnice, která vyhrála v několika kategoriích už v roce 2007 jako nováček soutěže, tak potvrdila, že její vítězství v roce 2008 nebylo jen sezónní záležitostí. Kromě nejcennějšího titulu získala teplická rodačka ze salónu Egoo i další trofeje. Stala se vítězkou kategorie Dámský komerční účes Čechy a společně s kolegy ze svého salónu obhájila prvenství i v kategorii Team Award. Navíc získala od veřejnosti cenný titul Consumer Award a od novinářské poroty Press Award. 
Na otázku, proč si myslí, že letos opět tak skvěle zabodovala, odpověděla: "Snažila jsem se, aby z kolekcí vyzařoval nejen celkový dojem, ale především kus kadeřnického kumštu. A také aby bylo příjemné se na účesy dívat. A proč ráda soutěžím v dámské komerci? Je to současný účes, ale musí zaujmout. Proto je třeba vše správně vybalancovat, což není jednoduché," vysvětlila vítězná autorka. 
Aby obhájila svou kadeřnickou čest, připravila Jana se svým týmem spolupracovníků originální show nazvanou Pocta módním ikonám. V Egou se na ni připravovali od jara. "Věděli jsme, že nebude lehké zaujmout po předchozí vydařené show Michala Zapoměla, ale snažili jsme se. Jsme přece kadeřníci a kreativitu máme v popisu práce," řekla za všechny. Svému uměleckému řemeslu nezůstala nic dlužna. Odměnou jí byly neutuchající ovace. Jana i další účastníci tak jen naplňují krédo soutěže, která podle Dagmar Plevačové, manažerky Schwarzkopf Professional, hledá, rozvíjí a oceňuje to, co je v kadeřnickém povolání to nejkrásnější: kreativitu, objevování nových směrů, vytváření nových trendů a v neposlední řadě soutěživost a chuť měřit své síly, dovednosti a nápady. 
Pro vítězství v dalších kategoriích si na pódium přišly další známé tváře. První místo v kategorii Avantgardní účes získal opět Robert Starý (salón Robert Starý, Praha), který v této kategorii zvítězil již v loňském roce. Své regionální tituly z roku 2008 obhájili i Lenka Vašků (Salon Šuta, Hevlín) a Zoltán Takácz (Rococo Bratislava), nováčkem soutěže není ani Martin Loužecký (Journal Praha), jenž získal loni ocenění jako Objev roku a letos mu patří prvenství v kategorii Dámský komerční účes Praha. 
Zbylé ceny si rozebrali Martin Nosál (Kadeřnické studio Martin Nosál, Hodonín), Nina Lískovcová (LOFT - Bomton Brumlovka, Praha) a Bronislav Wolny (Kadeřnický Atelier Picasso, Praha). 

Soutěžit může každý 

Pozornost publika vzbudila i světová premiéra kolekce Essential Looks jaro-léto 2010 od týmu tvůrců Schwarzkopf Professional, která bude následně představena také v Tokiu, Budapešti, Paříži a v dalších světových metropolích. 
Trendy pro barvy, střih, make-up a styling pro jaro a léto 2010 s prostým názvem PURE byly představeny za přítomnosti šéfa týmu, slavného rakouského kadeřníka Toma Krobotha. 
Osobitým průvodcem galavečera byl populární herec Jan Budař. Poklonu cechu kadeřnickému vyjádřil následovně: "Kadeřníků si vážím už proto, že je to živnost sloužící. Protože si ale zákazníky nevybíráme, není to vždy jednoduché. 
Vím, o čem mluvím. I já jsem dnes v podobné situaci. Moderátor je rovněž živnost sloužící. Dnes večer sloužím vám. 
Nevím, jak dopadnu, jen mohu za sebe říct, že jsem se na vás, zákazníky dnešního galavečera, moc těšil." K vrcholům, který proběhl v atmosféře naplněné kreativním světem kadeřnického umění a módy, patřilo 
i pěvecké vystoupení Jiřího Korna za doprovodu harfistky Kateřiny Englichové. Zúčastnila se ho i řada našich celebrit včetně herečky Aňy Geislerové. Ta k tématu večera prozradila: "Mám ráda přírodu. I proto se mi líbí účesy, které nejsou příliš vyumělkované a vlasy neničí. Určitě bych také nenosila nic jen proto, že je to módní. V tomto směru jsem měla na kadeřníky vždycky štěstí. Něco jiného je pak role. Pro ni bych už byla ochotna slevit mnohem víc." 
Prestižní klání, při němž se vyhlašuje Kadeřník roku, vzniklo v roce 1985 ve Velké Británii a koná se po celém světě. V České republice a na Slovensku ho divize Schwarzkopf Professional společnosti Henkel pořádá od roku 2000. 
Význam soutěže charakterizoval výstižně Kadeřník roku 2007 Michal Zapoměl. "Je v možnosti pracovat se špičkovými manažery a s dalšími odborníky v showbyznysu, dává motivaci a šanci něco dokázat. Obrovský přínos je i v tom, že se soutěže může zúčastnit každý nadaný kadeřník z Čech, Moravy i ze Slovenska, že 
ji může připravovat nejen v Praze, ale i v té nejzapadlejší vesničce, stačí jen chtít a neztrácet naději. Díky ní může skutečně ukázat, co v něm je." 

*** 

Jsme přece kadeřníci a kreativitu máme v popisu práce 

Foto popis| Jeden z vítězných účesů Jany Burdové v kategorii Kadeřník roku 2009. 
Foto autor| Foto archív salónu Egoo (2) 

Foto popis| Za svou avantgardní kreaci dostala od novinářů Press Award. 
Foto autor| Foto archív Schwarzkopf Professional 




