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Brumlovka
Placebo, SKA-P a Bloc Party na Rock for People

28.2.2009    mix.cz    str. 00    

    Jiří Křenek        

Pořadatelé Rock for People získali Placebo, SKA-P, Bloc Party, Gogol Bordello a Freestylers.

Osvědčené festivalové harcovníky i hlavní tahouny progresivní hudební scény získali pořadatelé letního, letos 15. ročníku festivalu Rock for People. Právě dnes zveřejnili první jména kapel, na které se mohou návštěvníci těšit. Zatím největší hvězdou jsou PLACEBO, kteří mají v Česku věrné a početné publikum čekající jako celý hudební svět na vydání jejich nového alba. SKA-P dokázali před několika dny s přehledem naplnit Tesla Arénu v Praze – na Rock for People se tito energií sršící Španělé vrátí po pěti letech. „Byli jsme prvním tuzemským festivalem, kde SKA-P vystoupili. Přiváželi jsme i všechny jejich související hudební projekty jako The Locos nebo No Relax. A vždy patřily k největším tahákům. Letos jsme sobě i návštěvníkům nadělili SKA-P ke kulatým narozeninám festivalu,“ říká Michal Thomes z pořádající společnosti Ameba Production.

Nebývalý zájem provází rovněž každý tuzemský koncert amerického hudebně-vizuálního cirkusu GOGOL BORDELLO. Čtveřice BLOC PARTY se svou poslední, třetí deskou Intimacy posunula od indie-rocku k syntetičtějšímu zvuku – přesto zůstává lídrem „nové vlny s novým obsahem“. Řadou remixérů vyhledávaní FREESTYLERS pak potěší tu část návštěvníků vyhledávající zábavu a tanec bez ohledu na čistotu stylu a originalitu. Mezi 4. a 6. červencem dále na letišti v Hradci Králové vystoupí melocoreoví IGNITE, punkoví drsňáci THE BOUNCING SOULS nebo skate-punkové legendy MUCKY PUP. Další programové i organizační novinky budou průběžně zveřejňovány na www.rockforpeople.cz. Partnery letního Rock for People jsou Česká spořitelna a T-Mobile pod značkou t-music.

„Z česko-slovenských kapel můžeme potvrdit Visací zámek, Horkýže slíže, Sto zvířat, Wohnout, Divokýho Billa, Tleskač, Skyline nebo Vypsanou fixu. Další zvučná jména zveřejníme v druhé polovině března a počátkem dubna. A budou stát za to – vždyť letos slavíme kulaté výročí,“ láká dramaturg Rock for People, Petr Fořt z pořadatelské společnosti Ameba. Michal Thomes dodává: „Letošní výběr potvrzuje širší záběr. Tři dny se rozhodně nebudou nudit příznivci ska, emo, tvrdší muziky ani etnické hudby.“ Na festivalu letos vystoupí rekordní počet formací ze zahraničí, RfP nabídne největší koncentraci předních českých skupin a významně podpoří doprovodný program. 

Závdavek pro fanoušky české hudební scény je připraven na tuto sobotu 28. února od 17.00 do KD Střelnice v Hradci Králové. Pod hlavičkou Zimního Rock for People zde vystoupí Chinaski s již novým, právoplatným členem kapely, bubeníkem Otou Petřinou, Vypsaná fixa, Sunshine, Southpaw a Fake Tapes. Vstupné je 240,- Kč (+ poplatek předprodeje v sítích Ticketstream a Ticketportal) a 290,- na místě. Na Zimním RfP bude také poslední možnost koupit lístky na letní festival za zaváděcí cenu 900,- Kč. Od 1. března budou v předprodejích za cenu 1 050,- Kč. 

PLACEBO

Poslední dobou je takovým nepsaným pravidlem, že každé tři roky nadělí trio Placebo početným davům fanoušků novu desku. Hádejte: Je rok 2009 násobkem tří? Je! A Brian Molko, Stefan Olsdal a Steve Forrest vystřídavší bubeníka Stevea Hewitta jsou pod dohledem producenta Davida Bottrill (produkoval nahrávky Tools, Silverchair nebo dEUS) v posledních fázích produkce nového alba. Na pultech by se mělo objevit v červnu (v Evropě pod hlavičkou legendárního labelu Play It Again Sam), takže v Hradci Králové bude jedna z  prvních živých světových premiér skladeb. Není pochyb, že Placebo šestou řadovou deskou významně rozšíří svou dosavadní bilanci 10 milionů prodaných nosičů za dvanáct let své existence. A můžeme rovněž očekávat – podobně jako u předchozí desky Meds – útok na čela hitparád nejprodávanějších alb v mnoha evropských zemích. Podaří se Placebo v České republice rozmetat hegemonii Lucky Vondráčkové?

http://www.placeboworld.co.uk/

http://www.myspace.com/placebo

SKA-P

Jedenáct tisíc lidí v Tesla Areně, kam SKA-P zavítali v únoru letošního roku, je nejlepším doložením obliby, jíž se tito divocí Španělé těší u českého publika. Když už to vypadalo, že jejích řízný ska-punk bude znít jen prostřednictvím postulátů jako No Relax nebo The Locos, SKA-P se ozvali s novou deskou Lágrimas y Gozos (2008) a vytáhli dobývat světové koncertní haly. To, jestli se bodří muzikanti s kreacemi na temenech hlásí k anarchismu, je spíše mediální omáčka. Podstatná je přímočarost jejich hudby, otevřená mysl a nebývalá komunikativnost s publikem. Pro pravidelné návštěvníky Rock for People je zbytečné cokoliv dodávat: v roce 2004 rozpumpovali publikum tehdy ještě ve starém areálu v Českém Brodě. Ameba Production následně s velkým úspěchem přivezla i všechny boční projekty členů SKA-P.

http://ska-p.com/index.php

http://www.myspace.com/skap

BLOC PARTY

Jsou čtyři, ale při poslechu jejich poslední desky Intimacy máte pocit, že to musí být aspoň dvojnásobek. To proto, že se tito sympaťáci od původního syrového post-punkového zvuku desky Silent Alarm (2005) dostali přes nahrávku A Weekend in the City (2007) k syntetičtější architektuře posledního alba. Vypadají jako produkt korektního multi-kulti (zpěvák a kytarista Kele Okereke je Afro-Angličanem, bubeník Matt Tong nezapře asijské kořeny a kytarista Russell Lissack je ztělesněním ideálů veškeré emo-mládeže), ale první singly jako Banquet, Helicopter, So Here We Are, Like Eating Glass nebo Flux každého přesvědčí, že tito mladí pánové to myslí s hledáním nových, progresivních cest v hudbě vážně. Nazývejte jejich muziku new wave, nu-rave, post-punk nebo indie rock – dostane se vám mnohé z atmosféry britských kytarovek počátku 80. let, převyprávěné suverénním jazykem eklektických muzikantů. A jazykem velmi břitkým: oproti mnoha jiným podobně laděným kapelám se vyplatí Bloc Party pozorně naslouchat!

http://www.blocparty.com/

http://www.myspace.com/blocparty

GOGOL BORDELLO

Tenhle hudebně-taneční kabaret je jedním z mnoha výplodů newyorského „tavicího kotlíku“. V mnohačetné formaci se potkávají vlivy ukrajinské, cikánské, balkánské, jidiš a mnoha dalších hudeb světa, které panáčkové pod vedením chrabrého Eugena Hütze napěchovávají do ryčného punkového obalu a vykopávají do dychtivého a vděčného publika. Ne náhodou je jedním z nejčastějších slov v kouzelné Hützově angličtině „pááártýýý“. Letos tomu bude rovných deset let, co se Gogol Bordello vydali brázdit svět a vyviklávat vžité představy o „nejdivočejších koncertech“ jiných kapel. Do Česka zajíždějí v podstatě každý rok – jen Rock for People na ně neměl v posední době štěstí: to když dal Hütz přednost Madonně a její show. Každopádně se můžete těšit na šlágry z jejich posledního alba Super Taranta i již zlidovělé ryčné balady z první desky Voi-la Intruder. Zapamatovatelné melodie, neutuchající tanečky a kapka té revolty – ideální kombinace pro letní hudební festival!

http://gogolbordello.com/

www.myspace.com/gogolbordello

FREESTYLERS

Bývají označováni jako králové „zlomených beatů“ a sami si říkají breakbeatoví bandité; název totiž zakládající dvojice Matt Cantor a Aston Harvey prachsprostě zcizila kapele, jejíž desku vysamplovala jako první - The Freestylers. Formace s často napodobovaným rukopisem, ve kterém se nenásilně prolínají breakbeat, hip hop, drum`n`bass, elektro, dancehall, house a další, spolu vystupuje od roku 1996, a to v proměnlivém počtu. Občas rozhoupe našlapaný klub jako dvojice DJ´s, jindy si střihne fantastický beatový koncert v sextetu s MC SirRealem. Rozhodně se těšte na sofistikovanou práci se samplery a dalšími hejblátky, již znalci ocení a laici se budou královsky bavit – pod tvůrčí rukou Freestylers totiž vznikají rozkošné deriváty často kreaturních disco-hitů z 80. let. Mimochodem: Freestylers jste mohli v minulosti zaznamenat pod roztomilým aliasem Raw As F**k.

http://www.freestylersmusic.co.uk/

http://www.myspace.com/freestylersmusic

IGNITE

Na konci listopadu 2003 praskala pražská Brumlovka, čekající na hardcoreové světlice Suicidal Tendencies a Madball, ve švech. Vrchol zapařeného večera se však dostavil o něco dříve – s vystoupením kalifornských Ignite, kteří v té době fungovali rovných deset let. Publikum strhli svým nekompromisním, rychlým a dravým old-schoolem, do nějž už tehdy vsypávali cukrové notičky a niterné emoce. U zrodu Ignite stál zpěvák maďarského původu Zoli Teglas, který je zároveň i nejvýraznější (rozuměj: nejatletičtější s nejvydařenějším piercingem) postavou kapely se skutečně nezaměnitelným vokálem. Svůj debut vydali pod názvem Call On My Brothers (1995). O rok později následoval titul s názvem Past Our Means. Po čtyřleté albové pauze vyšla v roce 2000 deska A Place Called Home. Od té doby vybrousili svůj melodický hard core, zkráceně melocore, k dokonalosti, důkazem čehož je zatím poslední a velmi vstřícně přijetá deska Our Darkest Days. V roce jejího vydání (2006) se stavili i v Praze.

http://www.igniteband.com/

http://www.myspace.com/ignitemusic

BOUNCING SOULS

Za své povýšení na úroveň punkových gigantů typu NOFX vděčí chlapíci z Bouncing Souls jinými ikonám – Bad Religion. Tedy konkrétně Brettu Gurewitzovi, který je skoro po deseti letech neúnavného koncertování po amerických klubech a dvou deskách dostal k labelu Epitaph. A to znamenalo razantní skok do velkého hudebního světa, včetně ceněného splitka s Anti-flag. Punk v jejich podání umí naprosto spolehlivě dostat do varu punkery, příznivce HC anebo třeba motorkáře s Motorhëad na tričku. Po dvaceti letech hraní totiž Bouncing Souls nejsou žádní zelenáči a třeba jejich vlajková True Believers stačila v některých hospodách zlidovět stejně jako největší hity starých Tří sester. Ale pozor! Protože kapela vyrostla stejně jako třeba Bruce Springsteen v New Jersey, nemůžeme dát ruku do ohně za to, že na návštěvníky Rock for People nevytáhnou nějaký ten country cajdák… 

http://www.bouncingsouls.com/

http://www.myspace.com/bouncingsouls

MUCKY PUP

Hippies Hate Water. Tahle srandička z roku 1991, která svého času udávala rytmus i začínajícímu pražskému Radiu 1, přes noc doslova katapultovala Mucky Pup do centra zájmu skate-punkové scény. Jejich koncerty však měly k rozjuchané atmosféře zmíněného hitu daleko: velice neučesaný, úderný zvuk byl proložen téměř Biafrovskou deklamací, což se velice zamlouvalo ortodoxním HC kids vrhající se střemhlav z pódia. Díky této pověsti vyprodali Mucky Pup v roce 1993 pražský KD Eden a následně i klub Bunkr. V roce 1996, po nevýrazném albu Five Guys In A Really Hot Garage, se skupina rozpadla. Její členové pak pracovali jako manažeři na tour formací jako Bloodhound Gang, Monster Magnet nebo Genitortures. Letos v létě se Mucky Pup dala znovu dohromady a na hradecké letišti si s četnými posluchači jistě ráda zavzpomíná na staré dobré časy.

http://www.muckypup.com/

http://www.myspace.com/muckypup

www.rockforpeople.cz

Zdroj: tisková zpráva Smart

URL| http://www.mix.cz/rclanek.asp?id=14392
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Prvni tnorové pondél rozifia Ceskca spoitelna sva obchodni mista v Praze 4.

'V adminisirafivnim centru na Brumlovee (Praha 4, Vyskotilova 2) mohou nové zam¥sinanci zdejtich firem a mistni obyvatels vyuiivat pobolay umisténon pfimo
v budov# BB Cenira. Pobotka Brumlovka bude mit otevieno piedeviim v dobg, kdy mé vét¥ina zamstnanch mistnich frem poledsi prestévkn, a po konei jejich
pracowni doby.

Druhé nov pobotka Gexmini je umisténa rovn# v adminisirafivaim centru — v tomto piipads u stanice metra Pankréc, naproti néluprimu centru Arkady Pankric.
Do nowjeh prostor v Gemini byla piemisténa pobotka  nedaleké Bartdkcovy ulice - jeji klienfi tak ziskali modern¥iii a piijemn#ii prosted, vietn# samoobshiiné
zény, pistupn 24 hodin denng. Slufby pobotky budou samoziejm urEeny | zam¥sinancim firem z okoli a nakupuicim z blizkch Arkad.

Praha 4 je lokaliton, kde je diky vysoks koncentraci kancelafskgch i bytovych prostor tradién# velle zéjem o finantin shuby. Proto je rozmisténi pobotek Ceské
spoiitelny v této Eést hlavniho mésta nejhustsi. V Praze 4 provomyje Ceska spofitelny celkem 13 pobotek, 2 toho jednn s vikendovym provozem (Obchods
centrum Chodov), a dale hypotetni centrum a komeréni centrum pro korporéini klenty




Krize v developerském sektoru? Jak kde...
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    (PR)        

Všemi mohutně probíraná krize zasáhla různé sektory a developerský je jedním z nich. Přes pokles prodejů developerských projektů se některé z nich prodávají stejně jako dříve, ne-li lépe. Neměnným faktorem úspěchu je lokalita, a právě díky ní je pražský projekt „Rezidence Oáza Michle“ francouzského developera Sogeprom pro zákazníky velmi zajímavý. 

Co je klíčem k úspěchu? 

V případě projektu Oáza Michle je jistě velkou výhodou atraktivní lokalita. Městská část Praha-Michle v sobě spojuje jak bydlení v harmonickém prostředí přírody, tak snadnou dostupnost do centra města a tato kombinace již v Praze začíná být vzácností. Budoucí obyvatelé mohou využít buď veřejnou dopravu, kdy jsou doslova za 10 minut „na Václaváku“, nebo zvolit pohodlí automobilu a napojit se na Severojižní magistrálu či Jižní spojku, jež se nacházejí nedaleko. Velkou přidanou hodnotou pro jakoukoli lokalitu je občanská vybavenost v místě. Nikdo jistě nechce jezdit složitě na nákupy přes celé město a z návštěvy kina učinit výlet na celý den. Proto je dobré se vždy při nákupu bydlení podívat i na to, co se v okolí nachází. Projekt Oáza Michle nabízí široké spektrum možností pro nákup, například Kaufland, OC EDEN, Park Hostivař či Arkády Pankrác. Pro rodiče je zase důležité vědět, že se přímo v lokalitě nachází mateřská školka, což jim usnadní vyzvedání jejich ratolestí. Pro trávení volného času si mohou budoucí majitelé vybrat mezi nepřeberným množstvím kulturního i sportovního vyžití. Ať už je to blízkost divadel Na Fidlovačce či Na Jezerce, nebo známá fitness centra Brumlovka či BBC. Velkou výhodou pro milovníky outdooru je blízkost Tyršova vrchu či nedalekého Michelského lesa, který nabízí velké množství nově upravených cyklostezek. 

Kde získáme jistotu v době krize? 

Důležitost lokality je jistě zásadním faktorem, a to nejen v případě časů globální krize. Je potřeba hledět na to, jaká společnost za daným projektem stojí a jaká reputace ji provází. Zázemí společnosti a její struktura nám vypoví mnoho o důvěryhodnosti projektu. Oáza Michle je projektem developerské společnosti Sogeprom, která patří do finanční skupiny Societé Générale. Tato silná mezinárodní skupina působí na trhu s nemovitostmi od roku 1972 a své pobočky má ve Francii, Německu, České republice a Rumunsku. Právě zázemí velké finanční skupiny a unikátní přístup k bydlení dává zákazníkům jistotu a důvěryhodnost, která je pro splnění snu o bydlení tak důležitá. 

Co projekt Oáza Michle nabízí? 

Projekt Oáza Michle právě vzniká v srdci původní venkovské vsi okresu Královských Vinohrad, v ulici U Michelského mlýna, při zákrutách Botiče. Zájemci o bydlení mohou vybírat z šestipodlažního bytového domu, který nabízí 60 bytů o velikosti 1+kk až 4+kk. Rozloha komfortních bytů se pohybuje od 25,65 m2 do 118,69 m2. Pro milovníky netradičních řešení nabízí projekt také prostorné mezonetové byty s velkými terasami, které jistě uspokojí i náročnější klienty. Nedílnou součástí je také 71 vnitřních parkovacích stání. Kromě základních informací je však třeba zdůraznit, že projekt je unikátní zejména výběrem materiálů a využitých doplňků. Sogeprom klade právě na kvalitu materiálů velký důraz, neboť jen tak lze zajistit skutečně komfortní bydlení bez kompromisů. Zajímavým faktem je také vzdušné propojení obytné části s kuchyní, která se dá zvláště v letních měsících propojit s terasou či balkonem, což vytvoří příjemnou kulisu pro chvíle strávené ve společnosti blízkých. 

Podle čeho se rozhodnout? 

Výčet faktorů, které jsou důležité pro zásadní krok, jakým koupě kvalitního bydlení je, by mohl pokračovat dále. To, co je však pro výběr developerského projektu klíčové, jsme se vám snažili zprostředkovat - lokalita, kvalita projektu, občanská vybavenost a zejména v době globální finanční nestability pak zázemí silné developerské společnosti. Samozřejmě nesmíme zapomenout na vlastní intuici a to, co srdce napoví, tak aby bydlení vyhovovalo všem členům rodiny a bylo skutečně splněným snem. To už je na každém z vás... 

Foto popis| 

Kategorie| 1,PR článek

[image: image17.png]
Půvab přirozenosti

18.2.2009    Chvilka pro tebe    str. 54    Vaše proměna

Monika (41) a Tereza (22) Grunertovy z Litoměřic v sobě nezapřou jistou křehkost, a proto se odborníci na krásu rozhodli jejich něžný půvab znásobit. 

Svěže jahodové rty 

Moničin odrostlý melír kadeřník sjednotil studeným tónem tmavě hnědé a pro oživení špičky vlasů prosvětlil. 


Střih vymodeloval do mladistvého střapatého účesu. Vše vyfoukal přes prsty dohladka a účes rozpramínkoval stylingovou pastou. 


Vizážistka aplikovala na víčka matné šedomodré stíny, které daly vyniknout Moničiným krásným pomněnkovým očím. Vnitřní koutky navíc projasnila bílým tónem. 


Okolo očí vykreslila jemnou šedou linku a řasy zvýraznila černou řasenkou. Světlé pleti dodala zdravý vzhled pomocí jahodové tvářenky. Rtěnkou stejného odstínu osvěžila i barvu rtů. Ty ještě přetřela leskem s kolagenem. 

* NÁŠ TIP PRO MONIKU: Korektor vrásek s kolagenem na rty a kontury rtů L´Oréal Dermo-Expertise pomáhá rtům opětovně získat tvar, vyhlazuje je, dodává jim mladý vzhled i plnost. Cena: 329 Kč. Precizní střih 


Tereza si celá léta nechávala růst vlasy docela volně, aniž by si lámala hlavu s módními fazonami. Nyní se ale s chutí odhodlala k totální změně vzhledu. Kadeřník nejdříve její vlasy oživil a krásně proleskoval přelivem v přírodním hnědém odstínu moka. 


Celý účes výrazně prostříhal a upravil do delšího ležérního mikáda. Zastřihl i krátkou ofinu. Po vysušení kadeře narovnal žehličkou a pramínky upravil voskem. 


Vizážistka orámovala oči šedomodrou linkou a víčka rozzářila lesklými růžovými a modrými stíny. Řasy prodloužila černou řasenkou. 


Barvu rtů osvěžila sytě malinovým leskem. Lícní kosti vymodelovala pomocí růžových zdravíček. 

* NÁŠ TIP PRO TEREZU: Sprej Iron - It Heat Defence Spray od Toni & Guy je určený všem, kdo touží po rovných a lesklých vlasech. 

Chrání před teplem fénu i žehličky. 

Cena: 270 Kč. 

Účes: kadeřník Petr Vacátko, Bomton Loft Salon Redken, BB Centrum Brumlovka, Vyskočilova 2, Praha 4, tel.: 241 410 227, www.bomton.cz. Vizáž: Sabina Prášková, Kosmetický salon Bomton. Styling: Alice Kabelová. Oblečení: Promod, Václavské nám., Praha 1. Obuv: Reno, OD Tesco, Národní třída, Praha 1. Produkce: Věra Vanderková, www.atelierv.zde.cz. 

Foto: Hubert Hesoun. Za poskytnutí prostor k fotografování děkujeme Balance Clubu na Brumlovce. 

Hvězdný shopping 

EVA LONGORIA PARKER 

I hollywoodské celebrity se pravidelně oblékají do tepláků, aby protáhly svá těla, udržely se v kondici a rychle shodily případné faldíky kvůli filmovému natáčení. Stejně je tomu i v případě půvabné Evy alias „zoufalé manželky“ Gabrielle Sollisové. Zkuste to jako ona a inspirujte se jejím stylem. 

Foto popis| Bundička Fashion je vhodná nejen na sport, ale ve volném čase nahradí i mikinu; USA PRO, cena: 1500 Kč. 

Foto popis| Teplákové kalhoty Fashion poskytnou pohodlí; USA PRO, cena: 1290 Kč. 

Foto popis| Tílko Support má všitou podprsenku - poskytne prsům při sportování oporu a drží jejich tvar; USA PRO, cena: 750 Kč. 

Foto popis| Taška Fitness, které nechybí speciální kapsy na boty a lahev, pojme všechny nezbytnosti důležité do tělocvičny; USA PRO, cena: 860 Kč. 

Foto autor| Foto: profimedia.cz (1), archiv firem (4) 


Univerzální klíče do eurozámků ulehčí lidem s postižením život

11.2.2009    Mělnický deník    str. 03    Mělnicko

    PETRA ŠPITÁLSKÁ        

Eurozámky jsou zatím na Mělnicku na třech místech, během tří let by jich v Česku měly být tisíce 

Mělník/ Na Mělnicku jsou zatím tři místa se záchody s eurozámkem, které si mohou vozíčkáři a další lidé s pohybovými potížemi odemknout vlastním euroklíčem. Ten si mohou majitelé průkazů TP, ZTP nebo ZTP/P koupit za 375 korun v kanceláři mělnického Svazu telesně postižených. Časem by měli mít možnosti získat je i bezplatně. 


Během tří let by měly být v českých zemích tisíce zařízení se zámky na euroklíč. Univerzálním klíčem si handicapovaní lidé budou moci odemknout nejen veřejné záchody, ale například i výtahy nebo schodišťové plošiny. Dnes je v pěti krajích a hlavním městě asi osmdesát takových míst, polovina z nich ve středních Čechách, kde byl projekt zahájen. 


Myšlenka euroklíče je přitom stará přes dvacet let. V západní Evropě se ujala, například v Německu už je přes šedesát tisíc eurozámků. 


Nejčastějším místem jsou veřejné záchody. Ty totiž obvykle zneužívají bezdomovci, narkomani nebo vandalové. Pokud jsou však kabinky pro handicapované zamčené a musejí shánět klíče, je to pro ně složité. V českých zemích jsou zařízení na euroklíč zejména ve školách, knihovnách a muzeích. Nemocnic, úřadů, benzinek, nákupních center nebo stanic Českých drah s eurozámky je zatím málo. Přímo ve středních Čechách je má pouze mladoboleslavská nemocnice a stanice Českých drah ve Stránčicích. 


Během následujících tří let by míst s eurozámky mělo stále přibývat, Čechům na ně totiž přispěje Evropská unie. Už v první fázi by v každém z krajů mělo být tři sta až čtyři sta míst, která si budou moci handicapovaní sami otevřít univerzálním klíčem. 

V Mělníku získají zájemci euroklíč v mělnické kanceláři Svazu tělesně postižených ve třetím patře radnice na náměstí Míru číslo 51. 


Podle předsedy místní organizace Svazu tělesně postižených Karla Holečka mohou přijít v době úředních hodin, které jsou každé pondělí od čtrnácti do šestnácti hodin. 


„Kdo chce klíč, musí přijít osobně, aby vyplnil a vlastnoručně podepsal formulář,“ vysvětlil Karel Holeček a připomněl, že je nezbytné mít s sebou částku 375 korun, občanský průkaz i průkaz TP, ZTP nebo ZTP/P. 

***

Eurozámky na Mělnicku 

Regionální muzeum, náměstí Míru 54, Mělník Gymnázium Jana Palacha, Pod Vrchem 3421 Mělník Gymnázium Palackého, Masarykova 450, Neratovice 

Eurozámky v Praze 

Slovanský dům,Na Příkopě, Praha 1 Obchodní dům Kotva, náměstí Republiky, Praha 1 


Botanická zahrada, Nádvorní, Praha 7 Nákupní centrum Park Hostivař, Švehlova, Praha 10 Čerpací stanice Lukoil, Českobrodská, Praha 9 Lávka Brumlovka, Vyskočilova 2 Praha 4 

Foto popis| EUROKLÍČE za 375 korun získají majitelé průkazů TP, ZTP nebo ZTP/P v kanceláři mělnického Svazu tělesně postižených, předseda Karel Holeček (na snímku) jim dá i seznam míst s eurozámky.

Foto autor| Foto: Deník/Petra Špitálská

Region| Střední Čechy


Ráj na zemi aneb životní balanci najdete na Brumlovce

10.2.2009    PERFECT WOMAN    str. 52    Zdraví

    MICHAELA KADLECOVÁ        

TAKÉ SI RÁDY NĚKDE ZACVIČÍTE, ABYSTE SI PAK ZÁROVEŇ DOPŘÁLY PATŘIČNOU RELAXACI TĚLA I DUCHA? PŘIJMĚTE NAŠE POZVÁNÍ DO WELLNESS A FITNESS CENTRA BALANCE CLUB BRUMLOVKA A VĚŘTE, ŽE JE TO POHÁDKA!

HODINKY I NA BAR

Balance Club Brumlovka se fyzicky nachází kousek od stanice metra Budějovická v Praze a na internetu pak na adrese www.balanceclub.cz. Po příchodu obdržíte chip, který se upevňuje na ruku jako hodinky. Ty můžete mít na ruce i v sauně nebo bazénu. Takže na hlídání klíčků od skříňky zapomeňte. Navíc chip slouží i jako vaše peněženka v případě, že si dáte něco dobrého v jednom z místních barů. Samozřejmostí jsou také ručník, osuška a prostěradlo do sauny. SPINNING NEBO BALANCOVÁNÍ NA BALONU?

Po převléknutí v pohodlné a prostorné šatně si můžete vybrat, zda půjdete cvičit, nebo relaxovat. Já se vydala nejdříve do ‚posilky‘, a to do kardio zóny. Tady si můžete vybrat pochopitelně z mnoha stacionárních kol, různých chodidel a šlapadel a profesionálních běžeckých pásů. Naprosto mě dostala vychytávka v podobě sluchátek, které si můžete zakoupit přímo na baru a nebo si přinést své. Ptáte se, co se sluchátky? Ty můžete zapojit třeba do „palubní desky“ kola nebo běhacího pásu a pak si vybrat hudbu dle své libosti. Před vámi se totiž nachází hned několik velkých LCD obrazovek a vy rozhodnete, na kterou se chcete dívat a tedy i poslouchat. Po rozcvičení se můžete přemístit na jeden z mnoha "mučících" strojů. Pokud se nechcete trápit na strojích sama, můžete si zajít na lekci společného cvičení. Vybrat si můžete ze všech známých druhů aerobiku, pilates, P-Class, jógy, ale i ze zcela nového a netradičního cvičení, jako je třeba cvičení na balanční podložce (BOSU) nebo na balónech. Pokud rádi šlapete na spinningu pod dohledem zkušeného trenéra, máte také šanci.

MASÁŽE ZE VŠECH KOUTŮ SVĚTA

Příjemně unaveni z pohybu je přesně ten správný čas vyrazit do wellness centra. Což takhle dopřát si masáž? A opět si můžete vybírat z obrovské škály možností. Já zvolila shiatsu masáž a musím vám říct, že jsem si nesmírně lebedila. Zatím, co jsem ležela zcela uvolněná na futonové matraci, masér mnou různě rotoval, tlačil na různé části těla, což bylo tak neskonale příjemné, že domluvená hodinka utekla velmi rychle. Jaká škoda!

VOŇAVÁ SAUNA

A tak jsem se slastně uvolněná přesunula jen o kousek vedle, kde jsem našla hned několik různých saun. A opět tu byla možnost volby. Máte rádi klasiku? Nebo je tam pro vás snad příliš horko? Potom můžete zaskočit do soft sauny se světelnou terapií. Dále máte na výběr klasiku finské sauny, či tzv. tepidárium. To má svůj původ už ve starém Římě a jedná se o krásnou útulnou místnost vyzdobenou mozaikou, která je vyhřátá na příjemných 40 stupňů. Uprostřed ní se pak v bazénku odpařuje vonná esence. Mimochodem, vůně! Celá relaxační zóna překrásně voní, tady všude se vypařují nejrůznější vonné esence, což zapůsobí nejen na váš čich. Ještě bychom měli poznamenat, že sauny jsou společné. Ale pokud se stydíte, žádný problém. Můžete se totiž saunovat v oddělené zóně pouze pro ženy. A nezapomeňte se podívat na terasu – v létě se zde můžete slunit a v zimě si třeba skočit do japonské sauny a pak se ochladit ve sněhu! Všude kolem jsou pak lehátka a časopisy zdarma, takže se můžete po sauně pěkně natáhnout…a relaxovat až do usnutí.

KOLA VE VODĚ?

Byla by ale škoda spát nějak dlouho, protože Balance Club Brumlovka toho nabízí ještě mnohem více! Zaplavat si můžete v pětadvacetimentrovém bazénu, kde se lze ještě vyřádit u různých chrličů vody, případně si zalenošit ve vířivce. Nebo případně vyzkoušet žhavou novinku – hydrobike!

ODCHÁZÍTE JENOM NERADI

Věřte, že z Brumlovky se vám moc chtít nebude! Je to zkrátka ráj na zemi. Místo, kde si odpočinete a budete odcházet perfektně osvěženi na těle i na duchu. Brumlovka dělá čest svému jménu a balanci mezi tělesným a duševním odpočinkem drží skutečně skvěle! *

Foto autor| FOTO: WWW. BALANCECLUB. CZ


SPARTA na Brumlovce

9.2.2009    Sport&Wellness Management    str. 06    Zprávy - Z domova

Fotbalisté Sparty využili možností, které nabízí Balance Club Brumlovka, a pod vedením hlavního trenéra Jozefa Chovance vyzkoušeli všechny výhody, jednoho z nejmodernějších evropských wellness a fitness center. „Tady jsme našli absolutní klid, profesionalitu a to, co jiná fitness centra nemohou nabídnout - kvalitní regeneraci, která je v tomto procesu velmi důležitá. Zde jsou pro ni optimální podmínky,“ ocenil prostředí i komfortní služby Jozef Chovanec. * 

Foto popis| 


Vlasy bez chybičky

4.2.2009    Chvilka pro tebe    str. 46    Vaše proměna

Danuše Lopatová (53) a její dcera Markéta Syrová (32) z Nezvěstic si nové účesy nemohly vynachválit. 

Svěžest ve tváři 

Kadeřník doporučil Markétě na její červeně nabarvené vlasy hnědý přeliv v tónu moka. Poničené konečky sestříhal a vytvořil ležérní účes s náznakem mikáda. 


Vizážistka nejdříve zakryla drobné nedostatky pleti korektorem a na obličej aplikovala tónovací krém v jeho odstínu. 


Na celou plochu víček nanesla lesklý fialový stín. Oči podtrhla tenkou zelenou linkou a orámovala je černou řasenkou. Tváře a rty ladila do svěží, malinově růžové barvy. 

* NÁŠ TIP PRO MARKÉTU: Čisticí pleťový gel s marockou růží Planet Spa od Avonu odstraňuje mastnotu i suchou kůži. Pleť získává jemnost i přirozený jas. Cena: 199 Kč. Pramínky do střapata 

Daniny vlasy kadeřnice promelírovala studeným tónem tmavě hnědé barvy. Ve špičkách je navíc pro oživení nového odstínu i střihu prosvětlila. 


Kadeře prostříhala a po stranách odlehčila. Na vršku je sestříhala do střapatého tvaru. Po vyfoukání do hladka prameny narovnala žehličkou. 


Vizážistka sjednotila Daninu pleť make-upem. Víčka jemně nalíčila šedozeleným a bílým stínem. 


Okolo očí vykreslila tenkou šedou linku a řasy zvýraznila černou řasenkou. Lícní kosti opticky zúžila jahodovou tvářenkou a barvu rtů osvěžila rtěnkou stejného tónu. * NÁŠ TIP PRO DANUŠI: Vysoce hydratační maska Real Control Intense Renewal od Redkenu regeneruje suché husté kadeře. 

Cena: 840 Kč. 

Účes: kadeřníci Michaela Řasová a Petr Vacátko, Bomton Loft Salon Redken, BB Centrum Brumlovka, Vyskočilova 2, Praha 4, tel.: 241 410 227, www.bomton.cz. Vizáž: Sabina Prášková, Kosmetický salon Bomton. Styling: Alice Kabelová. Oblečení a obuv: Marks & Spencer Czech Republic a Mixer, www.mixershoes.com, OC Chodov, Praha 4. Produkce: Věra Vanderková, www.atelierv.zde.cz. Foto: Aleš Klokan. Za poskytnutí prostor k fotografování děkujeme Balance Clubu na Brumlovce. 

Foto popis| 


Fitness centra

3.2.2009    Zoom    str. 80    Wellness

Balance Club Brumlovka -Vyskočilova 1481/4, P-4, tel. 

241 402 089, www.balanceclub. 

cz. Nové fitness centrum, které vyrostlo v místech, kde ještě nedávno stála legendární Brumlovka, patří mezi jedno z nejlépe vybavených fitness a wellness center v Praze. 

Otevřeno 06.30-23.00, So, Ne 08.00-21.00. 

Factory Pro - Nádražní 762/32, P-5, tel. 221 420 800, www. 

factorypro.cz. Prostorná posilovna s cardio zónou, několik sálů na aerobic a spinning, bazén, squash, joga, masáže, whirlpool, sauna a relaxace ve fitness. 

Otevřeno 06.00-23.00, So, Ne 08.00-22.00. 

Fitcentrum OTO -Stroupežnického 21, P-5 (Pasáž DOMINO), tel. 296 882 905, www.fitcentrumoto.cz. Posilovací stroje Technogym, sauna, solárium, masáže. Otevřeno 07.0022.00, So, Ne 10.00-22.00. 

Fitness Centrum Power - Marie Pujmanové 1220, P-4, tel. 

241 734 052,602374469, www. 

fitnesspower.cz. Posilovna, turbosolárium Ergoline, odborná instruktáž a dohled trenérů. 

Otevřeno 08.00-22.00, So 10.00-16.00, Ne 16.00-22.00. Fitness Týn - Týnská 21, P-1, tel. 224 808 295, www.telemedia. 

cz/fittyn. Posilovna, aerobic, stolní tenis, sauna a solárium v historických prostorách. 

Otevřeno 07.00-21.00, So 10.00-20.00, Ne 10.00-20.00. Fittop - Seifertova 49, P-3, tel. 222 540 583, www.fittop. 

cz. Posilovna Technogym, různé druhy aerobního cvičení, spinning, solária Ergoline, masáže, sauna, whirpool, stolní tenis, fitbar. 

Otevřeno 07.00-22.00, So 09.00-20.00, Ne 09.00-21.00. Kentoya Fitness - Topolová 2916/14, P-10, tel. 777 775 621, www.kentoyafi tness.cz. Moderně vybavená posilovna na rozloze 400m2. Tréninkové plány, stepry, spiningová kola, solární studio. 

Otevřeno 08.00-22.00, So 08.0014.00, Ne 16.00-22.00. 

SPORT CENTRA 

Blue Orange - Tupolevova 676, P-9, tel. 286 006 222, www. 

blueorange.cz. Cardio fitness, squash, solárium, sauna, pohybové studio (taneční, relaxační a posilovací hodiny, bojové sporty, aerobic), spinningové studio. 

Otevřeno 06.00-23.00, So, Ne 08.00-23.00 Erpet golf centrum - Strakonická 2860/4, P-5, tel. 257 321 177, www.erpet.cz. Víceúčelový komplex nabízí venkovní bazény, squashové a tenisové kurty, relaxace s možností využití odborných masáží, solárium, whirlpool a v neposlední řadě i jedinečné zázemí pro příznivce golfu. Otevřeno 08.00-23.00. 

Pražačka - Za Žižkovskou vozovnou 17, P-3, tel. 

222 592 061, www.prazacka. 

cz. Posilovna, atletická škvárová dráha dlouhá 309 metrů, bazén, jeden antukový kurt na tenis, basketbal, 3 antukové kurty na nohejbal, hřiště s kvalitním pískem pro plážový volejbal. 

Otevřeno 06.00-22.00, So, Ne 10.00-19.00. 

Quatro Ricochet - J. Růžičky 1232, P-4, tel. 608 782 876. 

Klimatizovaný klub s ricochetovými kurty, fotbalem 2V2, golfovým trenažérem, posilovnou a výtečnou pizzerií 

c:44 m:90 y:10 k:0 c:12 m:100 y:77 k:0 

Dalí. Otevřeno 07.00-23.00, So, Ne 08.00-23.00. 

Sport centrum hotel Duo - Teplická 492/19, P-9, tel. 

266 133 803, www.bowlingduo.cz. Dvanáct moderních bowlingových drah, krytý vyhřívaný bazén, sauna, whirlpool, posilovna, aqua-aerobic, vertikální solárium, ricochet, kosmetika, manikura, pedikura, kadeřnictví a Bowling Bar. Otevřeno 08.00-23.00. 

Sport Centrum Nové Butovice - Ovčí hájek 2174, P-5, tel. 

235 518 816, www.sport-butovice. cz. Squash, ricochet, stolní tenis, aerobic, karate, solárium, sauna, masáže. Otevřeno nonstop. 

Sportovní areál HAMR - Záběhlická ul., P-10, tel. 

272 772 762, www.hamrsport.cz. 18 antukových kurtů na tenis, 8 plně klimatizovaných squashových kurtů Fiberesin a 4 od firmy InTec, 2 klimatizované sály pro aerobic se zrcadlovou stěnou, 16 kol značky Tomahawk pro indoor cycling a stolní tenis. 

Otevřeno 07.00-23.00. 

Sportovní centrum Letňany - Tupolevova 669, P-9, tel. 

286 920 029, www.scletnany.cz. 

Celoroční provoz dvou ledových ploch, fitcentrum s posilovacími stroji značky TECA a spinning. 

Otevřeno 07.00-22.00, So, Ne 09.00-21.00. 

Foto popis| 
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pro zaneprazdnéné

V Michli bude mit Sanci koncem
piistiho tydne randit az thicet
muz & Zen najednou. Posledni
Ginorovy &tyrtek (26.2.) se v mi-
chelské restauraci Maranatha
kond hromadny* seznamovaci
veler, pfi kterém nenf problém
potkat najednou a% dvandct pri-
shusniki opatného pohlavi. Hro-
‘madné rande je zaloZeno na mo-
derni seznamovaci metodg spe-:
ed dating, kterd vychizf podle or-
ganizitord 7 toho, ¢ zikladn
vzdjemné sympatie & nesympa-
tie se obvykle mezi lidmi proje-
vi béhem nékolika minut. Systé-
mem ,kazdy s kazdym* t bu-
dou probihat krtké tHiminutové
rozhovory.





Brumlovka a Gemini – nové pobočky v Praze 4
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[image: image2.png]Brumlovka a Gemini - nové pobocky v Praze
Prunt Gnorové pondil oz eskd spoiiteins svi obchodn
ristay Praze 4

V administrativnim centru naBrumlovce (Praha 4, Vyskodilova
2) mohou nové zaméstnanci zdelsich firem a st obyvatelé
wyuivat pobotku urnistnou pifmo v budové B8 Centra
Pobocka Brumlovka bude mft atevieno piedeviim v dobé,
Kely m vitZina zaméstnancl ristnich firem poledri
pestivku, 2 po konci efich pracovn doby.

Druné novi poboéka Gemini je umisténa rowng
v administrativnim centru - v torto piipads u stanice metra
Pankrdc, naproti nikupriimu centru Arkidy Pankrc. Do

novjch prastor v Gemini byla premisténa pobocka z nedaleké
Bartikouy ulice - el ak fskali moderndlst 2
PFlemnéji prastied], véetns samaabsiuzné zény, pFistupné
24 hoin denné. Slugby pobocky budou samoziejms urceny |
zaméstnanciim firem z okolf a nakupuiieim 2 bifzkjch Arkid

Prana 4 e okalitou, kde Je ik wysoké koncentract
Kanceldiskych i bytovich prostor radiéné velky zdjem o
finanéi sluzby. Proto je rozmisténi pobotek Cesk spofiteiny.
této Eést hlaunino mEsta nelhustsl. v Praze 4 provozuie
Ceskd spofitelny celker 13 pobotek, z toho jednu

s ikendovjm provozem (Obchodni centrum Chodow), a dile
ypoteén centrum a komeréni centrum pro korpordmi
Kiieriy.
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Jsem hravý jako kotě, přiznává střelec
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Bednář přiznává, jsem hravý jako kotě
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Hokejista Jaraslav Bednaf prolétl
zakdadni cast extraligy jako uragn
1 proto je Slavia po 52 kolech
vitgzem prvni poloviny sezony.

Dvaaiicetlety dtoénik whral
Kanadské bodovani, nejpiingjsi byl
IV pfihravikach. V plusovjch bodech
také nenasel kankurencl, a aty
toho nebylo malo, mezitop stielei
skoniltfeti. K tomu wytvoil rekord
extraligy, kdyz bodoval v tfiadvaceti
zapassch v fads. VOPtzni dokézal
vstielitétii g6ly behem jedné
tietiny. VOLize mistt zase
proménil éyi najezdy na leds
Curychu
Hiazda hokejové Slavie Jarostav Bedndi

Autor: GetPhotofRabin Drahafiovskd

Na étyi a plil mésice slusna
viztka. ,Lepsi to snad byt nemohlo. Je to sezona, Kerd mi jeSté poféang nedochzi

Posledniutk:
to?

lavia ve Znojmé prohirala a vy jste po étyfiadvacité za sebou nebodoval. Mizi vas

Katda série jednou kont

old to padio na Znojmo. J4 to ale nijak 2443t nepr

Takze se nehrdlo na Bed

07

Uréité ne, vibec. Loni to bylo tak 7e jser mél g6l osm zépasti po sobé, nékoho vtom wrowal a furt
jsem se fim zabjval. Chigl jser moc, ale nedopadio to. Z toho jsem se ponauil. Prosts nefesim, jesti
mAm 22 nebo 23 zapasi s kanadskym bodern.




[image: image6.png]Nemotala se vam z toho uz hlava?
Ne, protoze jsme se o tom vilbec v 3atné nebavil

A co kdyz jste mél dvacet a dorovnal trenéra Viadimira Riizicku, tak toho jste chtél piekonat, ne?

Jo, piiznvém. Nebylo to ki renérovi ale Eists pro rekord. To jsem chtél Ale abych se modiltieba
pied Znojmen za hod, tak to ne. J4 si takhle tiko netaham. vilbec, piisaham bohu

S koucem Riizickou se ¢asto Spickujete, neprobéhla néjaka sazka?

Ne. Nepadio ani slovo. Ted se soustiedime na sezonu. Z4dné Zertky

Kdyz ste proti Kladnu wtvofiltitadvacity bodovy zapas v iadé, tak jste mél netradicni zac itek tic
Jesté jste newyjel na ledu acuz jste byl postan v jedenactyficaté sekundé na trestné stiileni acedal.
Ale ziistal jste a za osmnact sekund jste gol dal. Zaziliste uz nékdy néco podobného?

Ne. Kopr (Miroslav Kopiiva, brankaf Kiadna, pozn. aut) mi $el na druhou stranu nez jsem $el 4, védé!
jsem, ze mi plide po lapacce, ale bylo to tak smoln, 72 jsem trefiltyéku, als ten g6l vechno smazal

Mite wiimeénou sezonu,jak reaguje okoli?

Znami a kamaradi to sleduji, pofd mé hecui

S Paviem Ricliterem jste uzaviel sizku (byvaly reprezentant nevéil, ze Bednaf dosalne na
dvaapadesat bodii po zakladni Casti pozn. aut.), kterou nakonec prohral a bude vam muset navikat
zizaly na rybach. Mate jesté néco s nékym inym?

0.5 kamaradem, Kleréha vOKlubu znai, chodi na viechny zapasy, akce. Pied cestou do Piznd wpsal, ze
0 gl tak pét piv. No a4 dal Etil takde byl minus dvacet (smich). Ted'uZ je asi na pétatiiceti. Hned mi
napsal, ze ho chei ziujnovat

Okoho jde?

Je to Kiuk, ktery nemd na hlavé 3édnyviasy a je trochu nazrelej. To tam napiste, to bude pr...(smich). My
e spolu porad hecujeme. Chadilijsme do posilovny, hral ping pong, sazell se o Sunku, pivo. Porad
prohraval (srmich).

Akdyvam Pavel Richiter bude sekt

dantem na rybach?




[image: image7.png]Psal, fe je zamrzlé voda, Ze nemilze 3ifaly sehnat (smich). Asi aZ bude teplo. Pajedeme na chatu
Kousek méme na golf, spojime to. J4 mu tam pak budu délat caddyho. Asi si i zahraii

Hrajete golr?

Dva roky uz ne. Takie stoprocentng od néj dostanu viprask. Jak ho zndm, tak probéhne néjaké
motivaén.., co j4ma, to koruna. Dostanu naiezano, ale mé tohle bavi. Sazky mam rac,

Jste hrawy, soutézivy typ?

Jsem jako koté

Slavii se posledni zdpasy moc nedafily, body byly spi$ whojovany, nic na krist

Souhlas, bylo to opravly udien a po defenzivni strénce to nebylo to, co jsme si piedstavovali, Mizeme
bit rad, 76 jsme uhrali prni misto. A taky rédi jsme.

Proc ma Slaviav posledni dobé takovy projev?

Jé i mysiim, ze jsme se asi hodné uspokoili po S, kdy jsme asi z patncti z4past jen dva prohrali
Pakjsme dostall doma rychtu od Liberce (1:7 pozn. aut) a u jsme se 2 toho po defenziv strance
nedostall. Linerec s piehih jak zamrziou feku. Je polfeba zapracovat a do play offto zménit,

Ted'vas ceka delsi volno, étvitfinale play off mite na programu az 4. biezna, je to pro Vs lepsi?

Stoprocentns. Potom, co jsme ted podavali za vikony... Zapasy byly nahoru dol, padalo hodné goid. To
pro wiazovaci boje nen dobry.

Budete sledovat piedkolo?

Nevitm, nevim. v tvahu pfipadai i muzstva (Vitkovice, Liberse, Trinec, pozn. aut), ale ani jedno neni pro
nés néjak ohlibens, ale ano i newberete. Pokud chete uspé, tak musite porazit kazdého.

Vy nemite zadné pidr

Faki nemarm. Jsem zastincem toho, Ze musim odehrat viechny zapasy naping. A dét do taha véechna,
abychom uspéli jako loni. Wysnéné tjmy pro play off nemam.

Va

m cilem je tedy titu




[image: image8.png]Prome urcité, j jsem na sebe abnormainé narocny. Kdyz se Clovék nabail po lofiské sezong, ted'whral
prwni Eést sezony, tak nejen my hréci, ale | ostatni ocekavai, 7= pljdeme co nejdal

Rikitte, Ze jste na sebe narocny, kdyz se ohlédnete za zakladni casti,jak fividite? Mohla byt z vasi
stranky i lepsi?

Myslim, ze ne.
Takze votni

Tohle e sezona, Kerd mi prasts jests nedochézi. Takhle wolnény 3 v pohod jserm netyl ani ve Finsku.
(vmsezondch 1939101 odehral 109 utkni, ve kterjch si piipsal 122 bodd, pozn. aut). Atam to bylo fakt
pohodov. Ted marn obdob, kiers patfi mezi mé nejlepsi v hokejovs kariére.

Mite recept?

Vechno je o psychice. J4 vOpodstaté dva roky netrénoval, protoze jsem prodéial operace. Skoro dva
foky jsem nemé letnf pifpravi. To jsem doplioval mezi zdpasy, po vecerech, v posilovn na Brumiovee.
Osdssat procent je hiava, psychika

Prwni ista ve stielcich po zakladni casti obsadil slavisté (David Hruska 31 g6lii, Roman Cervenka
282 Jaroslav Bednaf 27 pozn. aut.). Hecovalijste se?

Nepadio jeding slovo, to musim fict. Samozisjmé jsme asi sledovali koliktoho kazdj ma, ale j4 jsem
celou sezonu dotahoval. Mn se zatalo de facto daiit a2 kolem Vanoc. KIuci na tom byl ip nez 3. Oni
davali gély od zacétku. Konkrétné David, ten to tam sypal od prvnino zapasu. Ale o hecovani nemize bjt
Prost to o samo,

Véiite, ze miizete takovou sezonu jesté zopakovat.

Jé si myslim, 7e to ogekévaii ostatni i, Kefi s ted 2wkl Konkrétné pies vis média 2 toho byl takovy
humbuk, kterf byl potom ozvénou v narodsku. Samoziejmé, 7e to js diky Gspéchiim, o je automaticky. Ale
pi bych feK|, ze ocekavani bude v lidech

Zminiljste se o narodnim muzstwi. Na Svédskych hrich jste si piipsal ti asistence. Presto na vas
zZaznéla kiitika, ze v extralize mate na vsechino dost éasu avreprezentaci se nemizete s rychlejsi
hrouwrovnat..

Tuvétu, Merou jsern feki, ze i mohu zapéit cigaretu, tak a nebyla minéna proti éeské extralize. To bylo
Gists vOZeru, 72 jsme hréli protiFinsku, a o byl abnormaing rychiy hokej. Bavil jsme se tieba s Jardou

Hiinkou, Ze takhle rychle se nefraje ani na mistrovstyi
Rozhodné isemn nechté! ur:

ta. Konkéing na maljm hiisti Byla to sranda
Jiav. To viibec ne.





[image: image9.png]Jaké mate cile do konce sezony?

Soustiedim se na play off. Jesti naraiite na narodak neto zahraniéni angaima, tak mné ted absalutng
hlavou nic nebleskne. Po laitice, kierd probéhla, narodsk nefesim

Nemite chut’?

Spis jsme se s Hiinou zamyslel, jesti méme vilbec co nabidnout To musf ale posouditjini J4 nebudy
reagovat na néjake clanky, ke lidi 22 par korun fesi, jak jsou hréi zaplaceni. Nefikam, Ze fo je nefér, ale
kel jsem mél fi kanadskj body. . Dobfe nedal jsem g, ale nemyslim si, ze by se malo pst, ze jsem

rédoby primadona z éesky liy, Kterd pohofela v nrodaky. To jsou véci, s Klerymi J4 prosté nesouhlasim.

Trapivis to?

Spis premyiim, pro o tak je. UrEits to e proto, Ze se mivOlize nadmiru dai. Nicméné jsern byl vidycky
nahofe, als etos se to whrotilo tak, 72 jsem uteki o tolik, Ze to wedvihlo Zajem médii a mozn diky tomu
padla poton kitika na me. SOlim samoziejme souhlasim, ale uz ne s tim, 7 bych byl primadona nebo
rédoby hvzda, Klera na mezindrodni scéné whofela.

Takze by pro vas bylo tieba lehéi odejit Z extraligy pro piisti rocnik?

Uréité ne. J4 nejsern ten, ktery by se skrjval neho pied nacim utikal. Naopak ja jsem ten, kierj se zatne a
chee lidem ukzat, 7e na to ma. Ky na to nebudu mit,tak skonéim, nebo pijdu nékam jinam. Nemyslim
si,7e bych néjak zaostéval za ostatnimi. Ti kanadskyj body na jednom tumajiza ti zapasy... Myslim, ze
jserm nebyl nejhoréi. Po prvnim utkéni jsem spldchnul vinu s3m na sebe, to mi mozn taky neprospéla,
ale J4 jserm prost takovy. Chtgl jserm hrazné mot, ale nepovedio se. K tomu jsem nedal penaltu,
Kelybych Ji promenil,tak se pise Gpiné jinak.

Pokud vis reprezentacni kouc Via
Romanem Cervenkou, jste sehrar

istrovstvi svéta, chtél byste hiit s

Tézkofict je to jing hoke. Na to ted nedokéZu odpovEdét Hidl jsem s whornjmi hrdci jako je Hiina, Petr
Cajének aDsteing muzstvo neuspélo. Nemizu fct, 7 kayby s Léda vzal, 2 whrajeme. Moznd se ndm
daiiv exralize, ale v n4TodAku to tak bt nermusi.

Ted'budete mit pauzu, covas ceka?

#si dva dny volna. KaZdopdné budu réd, Ze si odpoinu, a pak pofadné potrénuj

Co znamend pro vs poiadné si odpocinout?




[image: image10.png]Vezmu psy  pojedu mimo Prahu. Upiné se wéistim a piipravim se na brutalni trénink, ktery zaéne.
Mérn svl tréninkow problérn... tedy prograrm, Mery se i osvédil

Atoje nékdy problém?
Hodné velky — piinuit se (smich), ale kdyz skonéi, tak1o js super. Letos se mi to osvédéilo uZ étfikrdt.
Co ocekavite od play off?

Musf se hrét stifgani od stifda

Clovak se donuti je to tpiné jinj nez v zakladni césti

Acotieba

nale proti Sparté?

U# o tady jednou bylo. Nemusell bychom jezdit tfeba do Trince (smich). Samoziejms
neskuteina, to je néco viiimegného. UGS by to bylo super.

atmasféra by byla





Balance Club Brumlovka

Ráj na zemi aneb životní balanci najdete na Brumlovce

10.2.2009    PERFECT WOMAN    str. 52    Zdraví

    MICHAELA KADLECOVÁ        

TAKÉ SI RÁDY NĚKDE ZACVIČÍTE, ABYSTE SI PAK ZÁROVEŇ DOPŘÁLY PATŘIČNOU RELAXACI TĚLA I DUCHA? PŘIJMĚTE NAŠE POZVÁNÍ DO WELLNESS A FITNESS CENTRA BALANCE CLUB BRUMLOVKA A VĚŘTE, ŽE JE TO POHÁDKA!

HODINKY I NA BAR

Balance Club Brumlovka se fyzicky nachází kousek od stanice metra Budějovická v Praze a na internetu pak na adrese www.balanceclub.cz. Po příchodu obdržíte chip, který se upevňuje na ruku jako hodinky. Ty můžete mít na ruce i v sauně nebo bazénu. Takže na hlídání klíčků od skříňky zapomeňte. Navíc chip slouží i jako vaše peněženka v případě, že si dáte něco dobrého v jednom z místních barů. Samozřejmostí jsou také ručník, osuška a prostěradlo do sauny. SPINNING NEBO BALANCOVÁNÍ NA BALONU?

Po převléknutí v pohodlné a prostorné šatně si můžete vybrat, zda půjdete cvičit, nebo relaxovat. Já se vydala nejdříve do ‚posilky‘, a to do kardio zóny. Tady si můžete vybrat pochopitelně z mnoha stacionárních kol, různých chodidel a šlapadel a profesionálních běžeckých pásů. Naprosto mě dostala vychytávka v podobě sluchátek, které si můžete zakoupit přímo na baru a nebo si přinést své. Ptáte se, co se sluchátky? Ty můžete zapojit třeba do „palubní desky“ kola nebo běhacího pásu a pak si vybrat hudbu dle své libosti. Před vámi se totiž nachází hned několik velkých LCD obrazovek a vy rozhodnete, na kterou se chcete dívat a tedy i poslouchat. Po rozcvičení se můžete přemístit na jeden z mnoha "mučících" strojů. Pokud se nechcete trápit na strojích sama, můžete si zajít na lekci společného cvičení. Vybrat si můžete ze všech známých druhů aerobiku, pilates, P-Class, jógy, ale i ze zcela nového a netradičního cvičení, jako je třeba cvičení na balanční podložce (BOSU) nebo na balónech. Pokud rádi šlapete na spinningu pod dohledem zkušeného trenéra, máte také šanci.

MASÁŽE ZE VŠECH KOUTŮ SVĚTA

Příjemně unaveni z pohybu je přesně ten správný čas vyrazit do wellness centra. Což takhle dopřát si masáž? A opět si můžete vybírat z obrovské škály možností. Já zvolila shiatsu masáž a musím vám říct, že jsem si nesmírně lebedila. Zatím, co jsem ležela zcela uvolněná na futonové matraci, masér mnou různě rotoval, tlačil na různé části těla, což bylo tak neskonale příjemné, že domluvená hodinka utekla velmi rychle. Jaká škoda!

VOŇAVÁ SAUNA

A tak jsem se slastně uvolněná přesunula jen o kousek vedle, kde jsem našla hned několik různých saun. A opět tu byla možnost volby. Máte rádi klasiku? Nebo je tam pro vás snad příliš horko? Potom můžete zaskočit do soft sauny se světelnou terapií. Dále máte na výběr klasiku finské sauny, či tzv. tepidárium. To má svůj původ už ve starém Římě a jedná se o krásnou útulnou místnost vyzdobenou mozaikou, která je vyhřátá na příjemných 40 stupňů. Uprostřed ní se pak v bazénku odpařuje vonná esence. Mimochodem, vůně! Celá relaxační zóna překrásně voní, tady všude se vypařují nejrůznější vonné esence, což zapůsobí nejen na váš čich. Ještě bychom měli poznamenat, že sauny jsou společné. Ale pokud se stydíte, žádný problém. Můžete se totiž saunovat v oddělené zóně pouze pro ženy. A nezapomeňte se podívat na terasu – v létě se zde můžete slunit a v zimě si třeba skočit do japonské sauny a pak se ochladit ve sněhu! Všude kolem jsou pak lehátka a časopisy zdarma, takže se můžete po sauně pěkně natáhnout…a relaxovat až do usnutí.

KOLA VE VODĚ?

Byla by ale škoda spát nějak dlouho, protože Balance Club Brumlovka toho nabízí ještě mnohem více! Zaplavat si můžete v pětadvacetimentrovém bazénu, kde se lze ještě vyřádit u různých chrličů vody, případně si zalenošit ve vířivce. Nebo případně vyzkoušet žhavou novinku – hydrobike!

ODCHÁZÍTE JENOM NERADI

Věřte, že z Brumlovky se vám moc chtít nebude! Je to zkrátka ráj na zemi. Místo, kde si odpočinete a budete odcházet perfektně osvěženi na těle i na duchu. Brumlovka dělá čest svému jménu a balanci mezi tělesným a duševním odpočinkem drží skutečně skvěle! *

Foto autor| FOTO: WWW. BALANCECLUB. CZ


SPARTA na Brumlovce

9.2.2009    Sport&Wellness Management    str. 06    Zprávy - Z domova

Fotbalisté Sparty využili možností, které nabízí Balance Club Brumlovka, a pod vedením hlavního trenéra Jozefa Chovance vyzkoušeli všechny výhody, jednoho z nejmodernějších evropských wellness a fitness center. „Tady jsme našli absolutní klid, profesionalitu a to, co jiná fitness centra nemohou nabídnout - kvalitní regeneraci, která je v tomto procesu velmi důležitá. Zde jsou pro ni optimální podmínky,“ ocenil prostředí i komfortní služby Jozef Chovanec. * 

Foto popis| 
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Balance Club Brumlovka -Vyskočilova 1481/4, P-4, tel. 

241 402 089, www.balanceclub. 

cz. Nové fitness centrum, které vyrostlo v místech, kde ještě nedávno stála legendární Brumlovka, patří mezi jedno z nejlépe vybavených fitness a wellness center v Praze. 

Otevřeno 06.30-23.00, So, Ne 08.00-21.00. 

Factory Pro - Nádražní 762/32, P-5, tel. 221 420 800, www. 

factorypro.cz. Prostorná posilovna s cardio zónou, několik sálů na aerobic a spinning, bazén, squash, joga, masáže, whirlpool, sauna a relaxace ve fitness. 

Otevřeno 06.00-23.00, So, Ne 08.00-22.00. 

Fitcentrum OTO -Stroupežnického 21, P-5 (Pasáž DOMINO), tel. 296 882 905, www.fitcentrumoto.cz. Posilovací stroje Technogym, sauna, solárium, masáže. Otevřeno 07.0022.00, So, Ne 10.00-22.00. 

Fitness Centrum Power - Marie Pujmanové 1220, P-4, tel. 

241 734 052,602374469, www. 

fitnesspower.cz. Posilovna, turbosolárium Ergoline, odborná instruktáž a dohled trenérů. 

Otevřeno 08.00-22.00, So 10.00-16.00, Ne 16.00-22.00. Fitness Týn - Týnská 21, P-1, tel. 224 808 295, www.telemedia. 

cz/fittyn. Posilovna, aerobic, stolní tenis, sauna a solárium v historických prostorách. 

Otevřeno 07.00-21.00, So 10.00-20.00, Ne 10.00-20.00. Fittop - Seifertova 49, P-3, tel. 222 540 583, www.fittop. 

cz. Posilovna Technogym, různé druhy aerobního cvičení, spinning, solária Ergoline, masáže, sauna, whirpool, stolní tenis, fitbar. 

Otevřeno 07.00-22.00, So 09.00-20.00, Ne 09.00-21.00. Kentoya Fitness - Topolová 2916/14, P-10, tel. 777 775 621, www.kentoyafi tness.cz. Moderně vybavená posilovna na rozloze 400m2. Tréninkové plány, stepry, spiningová kola, solární studio. 

Otevřeno 08.00-22.00, So 08.0014.00, Ne 16.00-22.00. 

SPORT CENTRA 

Blue Orange - Tupolevova 676, P-9, tel. 286 006 222, www. 

blueorange.cz. Cardio fitness, squash, solárium, sauna, pohybové studio (taneční, relaxační a posilovací hodiny, bojové sporty, aerobic), spinningové studio. 

Otevřeno 06.00-23.00, So, Ne 08.00-23.00 Erpet golf centrum - Strakonická 2860/4, P-5, tel. 257 321 177, www.erpet.cz. Víceúčelový komplex nabízí venkovní bazény, squashové a tenisové kurty, relaxace s možností využití odborných masáží, solárium, whirlpool a v neposlední řadě i jedinečné zázemí pro příznivce golfu. Otevřeno 08.00-23.00. 

Pražačka - Za Žižkovskou vozovnou 17, P-3, tel. 

222 592 061, www.prazacka. 

cz. Posilovna, atletická škvárová dráha dlouhá 309 metrů, bazén, jeden antukový kurt na tenis, basketbal, 3 antukové kurty na nohejbal, hřiště s kvalitním pískem pro plážový volejbal. 

Otevřeno 06.00-22.00, So, Ne 10.00-19.00. 

Quatro Ricochet - J. Růžičky 1232, P-4, tel. 608 782 876. 

Klimatizovaný klub s ricochetovými kurty, fotbalem 2V2, golfovým trenažérem, posilovnou a výtečnou pizzerií 

c:44 m:90 y:10 k:0 c:12 m:100 y:77 k:0 

Dalí. Otevřeno 07.00-23.00, So, Ne 08.00-23.00. 

Sport centrum hotel Duo - Teplická 492/19, P-9, tel. 

266 133 803, www.bowlingduo.cz. Dvanáct moderních bowlingových drah, krytý vyhřívaný bazén, sauna, whirlpool, posilovna, aqua-aerobic, vertikální solárium, ricochet, kosmetika, manikura, pedikura, kadeřnictví a Bowling Bar. Otevřeno 08.00-23.00. 

Sport Centrum Nové Butovice - Ovčí hájek 2174, P-5, tel. 

235 518 816, www.sport-butovice. cz. Squash, ricochet, stolní tenis, aerobic, karate, solárium, sauna, masáže. Otevřeno nonstop. 

Sportovní areál HAMR - Záběhlická ul., P-10, tel. 

272 772 762, www.hamrsport.cz. 18 antukových kurtů na tenis, 8 plně klimatizovaných squashových kurtů Fiberesin a 4 od firmy InTec, 2 klimatizované sály pro aerobic se zrcadlovou stěnou, 16 kol značky Tomahawk pro indoor cycling a stolní tenis. 

Otevřeno 07.00-23.00. 

Sportovní centrum Letňany - Tupolevova 669, P-9, tel. 

286 920 029, www.scletnany.cz. 

Celoroční provoz dvou ledových ploch, fitcentrum s posilovacími stroji značky TECA a spinning. 

Otevřeno 07.00-22.00, So, Ne 09.00-21.00. 

Foto popis| 
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e zatkem roku hleddm nové fitness, které by méo spiiovat urdité parametry, ale pode vieho fsem zatiny koncich.

Podminky

Fokud mofno blizko  HoleSovic - nebo alespoii pohoding dostupné.

Bezproblémové parkovéni rdarma.

Dostateéng pocet kvalitnich béhdtek.

Felax (sauna a para).

Bazén. Ale aby se tarm dalo plavat - t]. 25 m plus ngjaké hloubka, ne jako v Letiianech, kde dfu kolena o dno.
Rozurtind cena.

Televize s mofmostd pipojit i u stroje shuchdtka a poslouchat vybrang kandl.

Pijéent ruéniki & sprehovy gel k dispozici (tim myslim zdarma).

Sefazeno dle ditleZitosti,

Sipkov4 - Family Fitness Metropole Zliéin
Nevfhody

1. Dalekn. Pill hodiny a¥ hodina autern.
2. Nemd bazén ani relax.

Vhody

Gena.
Atmosféra.

Kvalita 2 mnofstvi stroji.
Sprchovy gel.

Gistotal

(chodil jsem sem posledniho pil roku, ale je to fakt z ruky a chté] bych navic




[image: image12.png]Sipkové - Health & Fitness Kongresové centrum
Nevfhody

1. velpifcezruky.
2. Komplikované parkovéni.
3. Malf bazén (8m).

(tento itnes jsem zatim nenavitivil)

Sipkovi - Fitness Club Holesovice
Nevfhody

1. Pouze dv bhtka.
Vfhody

1. Zarohem!

(tento itnes jsem zatim nenavitivil)

Holmes Place - Karlin
Nevhody

1. Gena 21 00 KE na rok (pi jednorzové plath, pi mésénf skoro 24 000 KE.)
2. Obavim se problému s parkovanim.
3. Zaty penize bych Sekal sprehovy gel ve sprie zdarma.

Vhody

Blizko.

Nové, kvalitnf, voiiavé (i kay? trosku chladng.)

Nechod tam bobuldci (odhaduj). .

S permmic je mofno navitivit viechny Energy Kluby v Praze (Karlin, Gerng Most, Smichov, ale nikoliy Andsl).
Bazén (i kdyimd jen 17 m.)

Modnost vstupu na predplaceny kredit - 215 K< komplet (posilovna, studiové hodiny, relax).




[image: image13.png]Holmes Place - Cerny Most
Nevfhody

1. Je vidt, 52 s jednd o pedSlang Factory Pro. Stardf vzhled + typitti névatvnfci.
2. Hodn? poudivané stroje.
3. Bazén mé otevien jen o 22 hodin. (K emu je dobré, 5 je posilovna do 23. hodin, kay¥ se po béhdnf nemohu fft protéhnout do

bazénu?)
Vhody
1. Cena.

2. Bazén 2sm,
3. Fitness md do 23 hodin.

World Class Fitness - V Celnici
Nevhody

1. Farkovéni,
2. Gena. Nevim kolik, ale odhaduji kolem 20 000 rofng.

Vhody
1. Piedpokldddm slufhou atmosféru, vzhledern k vy cend.

Ckeysi jserm tarm chodival -~ platil zamEstnavatel)

Balance Club Brumlovka
Nevhody

1. Cena (3000 nebo 5000 KE misiEng)
=, Zapismé so00KE.
3. Ulevnsiiiho flenstvi nenf v cens parkovni.

(tento fitness jsern zatfm nenavitivil, ale podailo se mi nahlédnout do cenflen)
‘Trotku m pekvapuje systém, kdy ceny u draiich center nejsou nikde k nalezent, ale Yeknou vm je, af kiy¥ se zeptate.

e R e F e e e B,
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Text: Michela Kadiecovs
12. tnora 2009 | 08123

Také si rédy nékde zacvitite, abyste si pak zéroveii dopFaly patfitnou relaxaci téla i

ducha? Piijméte nase pozvér
véfte, je to pohadkat

do wellness a fitness centra Balance Club Brumlovka a

Hodinky i na bar
Balance Club Brumiovka se fzicky nachdzi kousek od starice
metra Budgjovickd v Praze & na internetu pak na adrese
www balanceclub.cz. Po pichodu oSt chip, ktery se
upevije na ruku jako hodinky. Ty méigets vzit na ruce i do
sauny a do bazénu, Orpadd i protivne hiidni Kigke od
skfinky. Krom odernykéni skFirky slousi chip | ko vase
pengserka v pipads, %o si déte néco dobrého v jednom 2
ristnich barfi. Samozejmosti jsou take ruink, osuska a
prostéradio do sauny.

Spinning nebo balancovéni na balonu?
Fo previeknuti v pohoding a prostormé Satné si méizets ybrat,
2dla piijlste cvicit, nebio relaxovat. ¥4 se vydala nejdive do
posiky’, a to do cardio 2ony. Tady si miZete wbrat
pochopitelng 2 rnoha staciondrmich kol, riznjch chodidel &
Slapade a profesiondinich biseckjch pstl. Naprosto mé
dastala vychytvka v podobe sluchitek, kieré si miizets
2akoupit pima na baru a nebo si pFinést své, Ptite se, co se
sluchitky? Ty si ot miizete zastreit teba do ,palubni desky®
kol nebo béhaciho pésu a pote i vbrat, co si do oudek




[image: image15.png]pustite. Pfed vami se totiz nachazi hned nékolik velkjch LCD
chbrazovek a vy rozhodnete, na kierou se cheete divat a jejiz
2wk teddy budste poslouchat, Fo rozcyiten se miZete
premistt na jeden 2 mnoha muticich strojfi, Pokud s
nechcets mufit na strojich sama, méete si zajitna lekei
spoletného cvifen, které se zde prakticky neustdle konaji,
Vybrat si lze 2e vech andmich drunti aerabiku, pilates, P-
Class, jogy, ale i 2e acela nového a netradiniho cifen, jako
je treba cviteni na balanéni podioZce (BOSU) nebo na balonech,
Pokud rédi Slapets na spiningu

pod dahledern zkugeného trenéra, mate také Sanci,
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